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בעזהי"ת יום חמישי בשבת כ"ה חשון 

תורה וחיים יחדו לפּ"ק ואַנקאווער 

אל הו"כ' מע"כת ידידי הרב אוצר מלא תהלה וחכמה ודעה 
איש האשכולות יכלול המעלות המפּורסם לשם ולתפרת וכי 
מוה"ר שמואל צבי למשפּחת ליפשיטץ שליט"א 


נפשי שבעה לה שמחה עוז וחדוה למראה עיני את הנליונות העלים לתרופּה מאת 
חבורו היקר הנכבד בשם אהל מרים ומן המעט שראיתי על הלכות נדה מקואות 
מליחה דינים ערוכים ומסודרים באופן נאה וכראוי יש לשפּוט בצדק על הכבלל 
כולו שפפּר זה תהי ברכה ברכת שמים מעל לבית ישראל וזכותו של הרב המחבר 
גדולה היא עד מאד עיד"ז שזיכה לבית יעקב אלו הנשים עם פפר בונמצאים הדינים 
הנחוצים בשפּה המדוברת ונם באננלית נם יחד יען רבות הן הנשים הצעירות 
בדורנו עתה ובמקומות הללו שרק לשון אננלית שנורה בפּיהן נל? כן יהי החבור 
הנוכחי כאור ננה לה לדעת בינה במצות ה' איזה דרך ישכון אור וינעם להו 
גם עוד ידו של הרב המחבר שליט"א נטוי לרכוש ספרו זה במאמרים יקרים הרבה 
משכיות חכמה ודעת ממרן הרמ"בם ז"ל בה"ל מדע כולם מרהיבי עין כדי להתנאות 
בהם הרבה תורניים מבינים נדולים כקטנים ואמינא לפּעלא טבא ישר חילו ותקותו 
בטוחה שאהינו בנ'י בכל אתר ואתר יתמכו בימין צדקם בו ובספרו ידידו מברכו 


מכבדו ומעריצו כערכו. חײם דובער גיטבערג אב"ד דפּה ק"ק. װאגקאװער, 


ב"ה ד' משפטים תשי"ג מאַנטרעאַל 

הספר אהל מרים מאת הרב שמואל צבי ליפּשיטץ יחי" הוא ליקוטי דינים 
מהלכות נדה מקואות חלה ומליחה מתורנמים באידיש ובאננלית ויהי בזה תועלת 
רבה להשרידים בעם להודיעם הלכה למעשה וביחור לנשים יר"ש ומילידי מדינתנו 
ששפּתם היא אננלית מקווים אני שנדיבי עמינו יקבלו את הרב המחבר בפפר פּנים 
יפות וירימו תרומתם להדפיס הספר ביד נדיבה למען יוכל המחבר שהוא משארית 
הפּליטה מימי הזעם באירופּא לנשם מחשבותיו לחיזוק היהדות במרונתינו בשם 


מע שֶר=עם יהושע חלוי הירשהארן ראש הרבוים במאַנטרעאָל. 


בעז"הי'ת נ'א בין המברכים א'כ ידידנו הרב הנכבר ר' שמואל צבי ליפּשיטץ שליט'א 
על מעשה ידיו להתפּאר בהודאת ספרו היקר אה? מרים לזכות את אחבי' 
המחזיקים בדני תורתינו הקדושה ויקחו נא את הספר החשוב וכל המרבה לספר 
בהמחיר ה"ז משובה להתברך בכל משאלו לטובה הכ"וח' למען נוד? המצוה הכפּולה. 
ישעי הלוי הורויץ ד"קק, וויגיפעג. 


בס"ד טאָראַנטאַ כ' מרחשון תשי"ג לפּ"ק 

קראתי בספר אהל מרים מאת הרב ר' שמואל צבי שליט"א ליפּשיטץ ומצאתיו 
לספר שמאושר ומועיל בעד כל? בית ישראל כי מסודר היטב וכולל? כל הדינים 
והמנהנים הנחוצים 5כ? איש ישראל ואשה יראי הד' וחרדים ודבריו ויפּה עשה 
המחבר שכתב אֹת ספרו באידיש ובאננלית כדי שיהי' מובן לכל אדם דיני תורתנו 
הק' וכן המנהנים יהי' לרכוש עמו וזה יהי לנרם ממשר לבצרון דתינו הטהורה 
והיות שהמחבר הוא פּליט מארצות הדמים ומצבו וכלכלו דוחק עד למאד הנני 
קורא לכל אחינו בית ישראל? הביאו ברכה לתוד בתים וקנו את הספר הנוכחי 


מאת המחבר ומן השמים תתברכו. אט אא) אט אי יי 
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שְׁנַת חֲמַשֶׁת אֲלָפִים וּשׂבַּע מֵאוֹ 


7 שגט מתיןכאן- יי אי = פבמהת 
אַיך הָהָתן == שידיי ְֵּ 


---------= בַּת , הי לִי לָאַנְתּכַּדַת מֹשׁה |{ 
: : : 2 2 4 
ויִשְׂרָאֵל וַאֲנָא אָפְּלַח וְאוֹקִיר וְאִזוֹן ַאַפְַּנֵס יְתִיכִי לֵיכֶ) כְּהַלְכוֹת יו 2 


1 וַ 
".י,: לד, !יט 
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-=- 


גע 


יְהוּדְאֵין ִּפלְחִין ּמֹקְרִין חִָן וּמפַרנסִין לִנְשַיהוֹן בְּקוּשְטָא וְַבנָא לֵיכִי הב 
יט מֹהה 6. יי -כפף הי + תן לכִי /+ו = ור 4 
2 וּמזניָכִי וּכְטוּתֵכִי ְסְפוּקיְכִ וּמיעַל לָוְתיכִיכְּרַח כָּל אַרְעָא. וּצְבִאַח 3 : 
י מָרֶת י.י י.י - - צַאנהתלהל גע עו יט 
א גס נְרוּנְיָא דְהַַעֲלת לַהּ מבִּ------------- בֵּין בַּכְסֵף בֵין בְִּהַב בֵּין ְּהַכְּשִטִין, --44 
צ", עס בְּמָאנִידלְבוּשָׁא ְּשמוּשיְירָה וּבְשִמושִַרְעַרסָא, הַכֹּל קבַּל עָלו ----- = ס;ע קע 
א חֲתֵ ּ----------זקוקים כְּסַף צָרוּף. וְצָבִי 0 245? 
חֵתֵן דֶּגָן וְהוֹסִיף לָהּ מֵן דּילהּ עוֹד לקש 

ְקוָקִים כְּסַף צָרוּף אַחֵרִים ְּנדָּן. סֵך הַכֹּל 0 0 
3 זְקּקִים כְּסֵף צָרוּף. וְכַ אָמַר 
חַמֵן דנ אַחֲרַיוֹת שׁטַרכְֶּבְּתָא דָא נְדוּניָא דַןוְחוֹסַפְתָּא דָא קַבָּלֵית עָלֵי 2 
!= וְעַל יִרְתִיבַּתָראִי לְהַחְְּרַע מִכָּל שְפַר אָרֵגנִכְסִין וקננֵין דְּאִית לִי תְּחוֹת ?2 
{ כָּל שְׁמֵיָא, דּקנָאִ וּרְעָתִיד אֲנָא לְמִקְנֵא, נַכְסִין דּאִית לְהוֹן אַחֲרַיוֹת וּרְלֵית {; 5 


2 -+- לְהוֹן אַחֲרַיוֹת כִּלְהוֹ יְהוֹן אַחֲרָאִין וְעַרְבָאֵין לִפְרו עַ מִנְהוֹן שְׁטַר כְּחְבְּתָּא 1 
גאט 54 באט != : וב 
4 0 ו} - דָא נְדוּנְיָא דִן וְתוֹסָפְתָּא דָא מִנְּאִי וַאֲפִילוּ מִץ גְלֵימָא דְעַל כַּתְפָאִי בְּחַיי - 


אב וּבְחַר חי מֵן יֹמָא דֶנָ וּלְָלֵם. וְאַחֲריוֹת שְׁטַר כִִּבְּתָּא דָא נִדונא דן {{ 
)אש וְתָֹפְתָא דָי בֵל על --------------------------= חֵָן ּן ‏ 
כְחוֹמֶ כָּל שְטֵָיכְתבּוֹתותֹסָפְתֹּת הי בִּבוֹתיִשְׂרָאֵל הָעֲשוֹיין כְּתַקּן ‏ 
{ חַכְמֵינו ַכְרֶם לִבְרָכָה זּלָא כְאִסְמַכְתָּא וּרְלָא כְטוֹפְסַ דשְׁטֵָי. וְקְנינָא מן (בן 

| בַּהי י.י - תדה 
אנ ער ש .2 שיש א (א אט יט 2 ט 
דָא עַל כָּל הָא דְכָתוּב וּמְפֹרֶשׁ לְעֵיל בְּמָנָא רְכָשַׁר לְמִמְַ בַּּ. 

וְהַכֹּל שָׁריר וְקַיָם. 
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תפילה למדינת ישראל 


אבינו שבשמים צור ישראל אלו פהך א 


מדינת ישראל ראשית צמיחתת ואולתטן חון. /ליה 
באברת הפדך ופרום עליה סנת שלומך (שטז אווך ווטתה 
קלראשיה שריה װועציה ותקנה בעצה מובה סלפבך הק 
את ידי מניני ארץ קּדשנו והנחילקם אלהינו ישועה 6 =רם 
נצחון פעמרם ונתת שלום בארץ ושמחת עוקם קיושביה 
ואת אחיני כל בית ישראל פקד נא כבכל ארצות פ"וו אם 
ותוליכּם מהרה קּוממיות לציון עירך ולירושלים משבן = 


ככתוב בתורת פמשה עבדך אם יחיה נדהך "שש 
השמים משם יקבצך יי אלהיך ומשם יקחך והביאך לאהבה 
וליראה את שמך ולשמור את כל דברי תורפך הוכבע בשהר 
נאון עוך על כל יושבי תבל ארצך. ואמר כל ישר יש 
באפו ײ אלהי ישראל מלך ומלכותו בכל משטק פן פטו 
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שמערצן, צער און פּיין --- ספּעציעל, ווען זיי זיינען פון א קליינלעכן און 
באַאומרואיגענדן כאראַקטער, װוי יסורים װייטאַנן פון דחקות און פיזישער קראַנק- 
הייט -- דערנידעריקן אַמאָל דעם מענשן און פאַרפירן אים ביז צו די לעצטע 
מדרגה, די אומענדלעכע יסורים װאָס גיסן זיך אויף איינעם, ברעננען אים אַמאָל 
צו מאָראַלישער געפאַלענקייט ער קומט דורך זיי צו א מדרנה ער זוכט א זין און 
א צוועק פאַר זיינע ליידן און ער געפינט זיי ניט. 

טראַכט ער זיך, אַז אַלעס איז הפקר, אַז נאָר רשעות און ווילקיר הערשט 
איבער דער וועלט, די אומענדליכע צרות װאָס ער טראַנט איבער, מאַכן אים 
פאַרביטערט און בייז אין אַטראפירן, און אום יעדן פאַרלאַנג ניט נאָר אַנדערע פון 
זייערע צרות צו באַפּרײען, נאָר אויד זיד אַליין צו העלפן. ער ווערט דאַן אַפּאַטיש 
און פון פאטאליסטישע שטימוננען איבערוועלקט. ער לעבט זיך איין מיט זיינע 
ליירן און נעמט נאָר אַלס אויף די גאַנצע וװעלט, װאָס וועט אויף 
שטענדיק שוין אַלס אַזעלכער פאַר יעדן בלייבן, פון וועלכער מען באַדאַרף 
ניט און מען װעט זיך ניט קיינמאָל באַפרײיען. דאַגענן דערהויבן אמאַל די ליידן 
אַ מענטשן ביז צו די העכסטע הויכקייטן. אַלס גרויסע און מעכטיקע כװאַליעס 
דינען זיי אַמאָל פאַר דעם מענטשן, אַלס גרויסע און מעכטיקע כװאליעס, װאָס 
שטורמען און ברויזן אויף אין אים די נשמה זיינע און ברענגען פון דאָרטן די 
פּאַרבאָרגנסטע און פאַרהוילנסטע קרעפטן, זיך צו ענדעקן, די פאַרבאָרגנסטע און 
פּאַרהוילנסטע כחות וװאָס זיינען יאָרן און יאָרן אין די ווייטסטע און פינצטערסטע 
װינקלאַך פון זיין נשמה פאַר'חלש'ט און אומטעטיק נעלעגן. ער ווערט דורך זיין 
גרויסן צער און פיל שמערצן און ליידן געלייטערט און גערייניקט און זיי פילן 
אָן די אינערלעכע וועלט זיינע מיט א נייעם שיין און גלאַנץ, פון וועלכע ער האָט 
ביז איצט קיינמאָל ניט נגעוואוסט. ער ווערט דורך זיי פאַרהאַרטעװעט און דער- 
פילט אין זיך א נבורה צו זיין טעטיק און קעמפן אין לעבן. עס ווערט די ליניע 
פון פאַרצווייפלונג איבער וועלכער זיינע ליידן האָבן אים נעפירט פּלוצלינג איבער- 
געבראָכן און פון די לעצטע פּונקטן גייט ער צו א טעטיקן און שאַפּענדן אָפּטימיזם 
איבער, א קאַטאַסטראַפע, װאָס א פאָלק אָדער אן איינצעלנער מענטש לעבט איבער 
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קען אַמאָל די פרוכט די בעסטע ווירקונג אויף זיין לעבן האָבן. זיי קענען אַמאָל 
דורך דעם צו דער העכסטער מדרנה צוקומען. דער נר תמיד פון דער אידישער 
נשמה האָט שוין נאָר פון די פרירסטע צייטן אין דער אידישער געשיכטע אָנגע- 
הויבן צו ברענען און אין קיינמאָל ניט נאַר אינגאנצן אויך פאַר דער 
צייט אויסגעלאָשן נעװאָרן. דער אונטערשייד איז געווען נאָר אין דעם, װאָס אַמאָל 
האָט דאָס פייער זיינס העלער און שענער נעפלאקערט און אַמאָל איז דאָס שטילער 
און שװאַכער געװאָרן. 

נאָך די אומבאַשרייבליכע פיל מיטמאַכונגען, איבערלעבונגען פון מאָראַלישע 
און פיזישע שמערצן, צער, ליידן און ווייטיק װי די ברויזענדע וואלען האָבן מיך 
געשליידערט פון איין קאַנצענטראַציע לאַנער אין דעם צווייטן אין די צייטן פון 
די בעסטיאלישע דייטשע און אוננאַרישע נאַציס ימח"ש, אַ דאַנק נאָט בין איך לעבן 
געבליבן. אָבער ליידער איז מיין טייערע מוטער אשה הצדיקת און מיין פרוי, די 
קינדער און מיין כרודער שוועסטער אויף קדוש השם אין אויסשוויטץ אומנעקומען 
תש"ד (1944). 

דער בוך ,, בית ישראל" טראַנט דעם נאַמען פון מיין ברודער, ישראל דוב, 
װאָס איז אומגעקומען אויף קד"הש אין אויסשוויטץ. 

מיר זוכן דעם מיטל און מענליכקייט אין דער צייט ווען די ניי-געבורט פון 
אידישן פאָלק האָט דערנרייכט איר ווידער אויפלעבונג אין נאַציאָן און פאָלק אין 
איר מדינה, ויסענשאַפּטליך װווי פּסיכאָלאָגיש פעסטצושטעלן דאָס אידישע פאָלק 
מוז זיך דערקענען אונטער אַלע פעלקער און אויסצייכענען אויך אין די נאַנצע 
וועלט װוי אַמעריקע מיט אירען 1800 יאָריגען נצחון פון טהרת המשפּחה. 

װאָס אונזערע עלטערן האָבן אין דעם לאַנגן גלות ואַנדער װועג העלדיש 
אויסגעקעמפט אונטער פאַרשידענע שווערע פאַרהעלטנישן אונז איבערנעלאָזן און 
איבערנעגעבן און דאָס קען מען ניט פון אידישן לעבן אויסלעשן. 

די אידישע מאמע האָט ניט קיינע פּילאָזאָפיע נעמאַכט פון דער פּראַנע װאָס 
די תורה פאַרפליכטעט זי ווענן מיקוה. דען עס זיינען שוין געווען צייטן וי עס 
האָבן וואה? ענזעסטירט באַדע צימער מיט װאַנע היגענאיש איינגעריכטעט, אָבער 
דאָס אַלֶעס האָט איר די מקוה ניט ערזעצט. איר האַלט עס פאַר וויכטינ צו ערקלערן 
אין אידש װוי ענגליש, יעדע פרוי קאָן דאָס לייכט פאַרשטיין די דינים פון נדה 
מקוה און די דינים פון אַלע ימים טובים און מינהנים, נאָך פילע געזונטהייטס 
און עטיק געברויכן אין וועלכע דאָס אידישע פאלק לעבט פון אייביק אָן. 

די אידישע מאַמע װאָס ניט די קינדער פאַרן אידישן פאלק און נאַציע דורך 
אירע פארדינסטן פון טהרות משפּחה װועט זי זוכה זיין נעזונטע, קלונע און שיינע 
קינדער האָבן און עס װועט אין איר מקיים ווערן ישמח אביך ואמך ותגל מלדתך. 
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מדינת ישראל 


אין דעם אידישן פאָלק האָט פון שטענדיק אָן געלעבט דער גייסט פון הייליקייט, 
וועלכער לעבט איצט ווידער אויף אין מדינת ישראל? און װעט אין דער צוקונפט 
באַהערשן די גאַנצע מענשהייט מיט תורה קולטור. דיזע נעשאפענע וועלט, אין 
וועלכער דער שעפּפער לעבט, איז א שטענדיקע זיך וייטער שאַפענד װעלן. די 
וועלט ווערט פאַנאַנדערנעטיילט אין דריי רייכן אָדער ספערן, אין די קאָסמישע, 
אַרגאַנישע, און סאַציאַלע לעבנס ספערן. אָבער דיזע דריי וועלטן, די קאַסמישע 
אָרגאַנישע און סאַציאלע באַשטײען ניט פון אייביק אֵן, זיינען ניט קיין קרמונים, 
נאָר זיינען אויך פּראַָדוקטן פון דער אייביקער שעפּפונג די אטאַמען, דאָס הייסט 
די יסודות פון דער קאָסמישער וועלט, עקזעסטירן ניט פון אייביק אֶן נאָר זיינען 
נעשאַפן געװאָרן. די אַטאַמען זיינען ניט פון אייביק אֵן, נאָר זיי זיינען אַמאָל 
אַנטשטאַנען שעפּפעריש פון דעם אונענדליך פאַרדינטן רוים, די ,קיימע". דיוע 
יסודות פון דער אָרגאַנישע וועלט זיינען אויד ניט אייביקע אָרגאַנישע עלעמענטן, 
װי פילע מיינען, נאָר זיי זיינען אַנטשטאַנען דורך א שעפּפונגס-אַקט פון דער 
ניט אַרנאַנישער קאָסמישער וועלט. װאָס אין דער קאָסמישער וועלט זיינען די 
אַטאָמען, דאָס זיינען אין דער אָרגאַנישער וועלט די , קיימע? און אין דער סאַָ- 
ציאַלער וועלט די אפענבארוננען, די התנלות, די נייע שעפּפערישע אידעען, וועלכע 
זיינען אויד דער רעזולטאַט פון א שעפּפערישן אַקט. די גאַנצע וועלט ווערט באַ- 
הערשט פון דעם געזעץ אנטוויקלונג, שעפּפונג ווערדן, און עס פאַרװוירקליכט זיך 
אין איר פּלאַן אין א העכערן צוועק. די וועלט איז ניט קיין בלינדער דראַנג פון 
אונגליקליכן ווילן, װי דאָס פּראָפּ. שאפענהויזער לערנט. ניט קיין דיאַלעקטישע 
אַנטװיקלונג פון דער אַבסטראַקטור אידעע, װאָס איר שליס? ליגט אויסערהאַלב 
פון דער לעבעדיגער רעאליטעט. זי איז ניט קיין שטענדיקער אונענדליכער פאַר- 
שריט אָן א ברעג און אָן א סוף, װוי די מאַטעריאליסטישע נאַטור-פאַרשער מיינען, 
נאר זי האָט א שכל'דיגן זין אין זיר זעלבסט, א סוף און א צוועק אין איר פאַרשריט 
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און דאָס איז די האַרמאַניע, דער שלום פון אַלֶע שטרייטענדע עלעמענטן צו 
פאַראייניקונג פון אַלע געזעצן אין דער העכסטער איינהייט. אין דיזער וועלט 
שויונג קליננט די אידישע פילאָזאָפיע, די תורה. די קאָסמישע און אָרגאַנישע 
וועלט האָט זיך שוין פארענדינט, אָבער די סאַציאַללע עװאָלוציע האָט זיך ניט 
געענדיגט. דער צוועק פון דער סאַציאַלער עװאָלוציע איז דער היסטאָרישער שבת. 
דער סאציאליזם אין ניט נאָר דער װעג צום העכסטן גליק און צו דער העכסטער 
מאַכט נאָר ער איז דער העכסטער מאָראַלישער פאָלקאָמענהייט פון דעם מענטש. 


די ראסע פון אידישן פאָלק, וועלכע שטאַמט נאָך פון, דער ווייטער אור- 
געשיכטע, זיינען נעבליבן לעבן אין דער פארשידענסטער אומגעבונג. די געשיכטע 
פון די פעלקער, די געשיכטע פון אידישן פאלק איז די געשיכטע פון דעם פאַרשי- 
דענעם שיקזאַל פון קלאסן קאַמף וועלכער איז באַשטימט נגעװאָרן פון די מאַטיוון 
ראַסן און נאַציאָנאַלער אידעאָלאָגיע. 


דאָס אידישע פאָלֶק מון נאַציאָנאַליש זיד דערקענען אין דער וועלט פּאַליטיק 
און אויפלעבן אין מדינת ישראל, כדי צו דערפילן זיין היסטאָרישע מיסיע, דאָס 
ווידעראויפגעלייבטע, זעלבסטשטענדיק אידיש פאָלק אונטער די אַנדערע פעלקער, 
װועט א דאַנק זיין, און װעט ווייטער אויסבילדן די תורה רעליגיע צו א וויסענ- 
שאַפטליכער אנטוויקלונג פון דעם קאָסמישן אָרגאַנישן סאַציאַלן לעבן. 


אין דער עפּאָכע פון דער הערשענדער אַסימילאַציע מוז אונטערשטראַכן און 
דערמאַנט ווערן, אַז די אידן זיינען אַ זעלבסטשטענדיק פאָלק, אַ נאַציע און מיר 
פירן דעם קאַמף קענן די אַסימילאַטאָרן פון דער צייט: דאָס הייסט צו זאָגן ניט 
אירישע עלעמענטן זאָלן זיד ניט פאַרמישן אונטער דעם אידישן פֹאֶלְק. די 
אידן האָבן ניט פאַרלוירן זייער ראַסן רעכט אין דעם אַכצן הונדערט יאָרינעס 
גלות און האָבן מדינת ישרא?ל מיט כאראקט דער ציוילעזירטער מענטשהייט 
ערװאָרבן מיט בלוט, מיט מאַרטירער און אירע העלדן און מיט איר געשיבטלעכן 
נצחון. די באַפרייאונג פון מדינת ישרא? איז די פאַרזעצונג פון דער אייביקער 
רעוועלצאַיע און אירע פרייהייט אידעאַלן. עקאַנאַמישע, פּאַליטישע אינטערעס פאַר 
די ווידעראויפלעבונג און אויפבויאונג פון מדינת ישראל. דאָס לאַנד האָט גרויסע 
קאָמערציעלע און עקאַנאַמישע צוקונפט ארום סועץ קאַנאַל אויף דעם ועג צו 
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כינע און אינדיע, און די בערג פון ירדן און דעם ננב. די אידן קענען און מוון 
ווערן אין אָריענט די נאַטירליכע פיגור, כדי אויפצואוועקן און אנטוויקלען דאָס 
לאַנד מיט אינדוסטריע, האַנדל? און לאַנדװורטשאַפט. אויד די אידן אין די נלות 
לענדער מכח דעם באַקומען זיי בירגערליכע גלייכבטרעכטיגונג, בירגערליכע רעכט 
און ווערן פאַררעכענט, אַז זיי נעהערן צו א לאַנד, צו אַ פאָלק און זענען ניט 
מער היימלאָז. 

טראָג הויד דיין פאָן מיין פאָלק ישראל! 

אין דיר איז געבליבען דער לעבעדינער זאָמען וועלכער װועט נאָך אויפבליען 
און ברענגען איר פרוכט. די אידן אַ דאַנק נאָט זיינען אַ פאָלק און אונזער בליק 
האַלטן צו זיי מיט אַלעמען --- צום מיט? מזרח פון מדינת ישראפ. 
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אנ סות 


דער קאַמף קענן דער אַסימילאַציע 


דעמאָלט הויבט זיד אָן אָט דער פּראָצעס װאָס מיר רופן אַן אַסימילאַציע -- 
וועלכע גייט דורך דאָס גאַנצע אידישע לעבן אין אַלע לענדער און ישובים וואו 
אידן לעבן -- וואו זיי האָבן געלעבט און וואו זיי האָבן נגעשאפן זייער ניי לעבן: 
פון דעמאָלט אַן ביז היינטיקער צייט, און װעט ניט אויפהערן אַזױ לאַנג װי אירן 
קומען אין באַרירונג מיט דער ניט אידישער וועלט, מיט איר קולטור און ציוויליזאַ- 
ציע, מיט איר וויסן און קונסט, מיט איר האַנדל. און דאָס איינענע פאַרקערט, 
אין דער זעלבער צייט וי דאָס וויסן און די קונסט מיט דעם האַנדל און די אינ- 
דוסטריע װוי די מענטשליכע שטרעבוננ קומען אין באַרירונג מיט די אידישע מאַסן 
הויבט זיך אָן ביי אידן די געבורט פון א מאַדערנער קולטור אין דער אידישער 
שפּראַד, און זיי דערפירן די שפּראַד פון דעם אידישן פאלק צו דער העכסטער 
מדרגה פון איר אַנטװיקלונג, אַלְס די שפּראַך פון א ברייט פאַרצוויינטער אידישע 
ליטעראטור, פון א רייכן אידישן צייטוננ און שול וועזן בכלל, נעזעלשאַפטליכע 
לערע און סולטור לעבן. קאַמף מיט די אידישע מאַסן זוכט אָט דער ברייטער 
שטראָם די אידישע שפּראַד אין די נייע ישובים. --- אָט דער פאָלק וועלכן עס 
באַשטעטיקט א גאַנצער יאָרהונדערט. אידיש לעבן לערנט אונז מיט דער נאַנצער 
קלאַרקייט, אַן שפּראַכלעכע אַסימילאַציע און שפּראכלעכע לייטערונג און אויפקום 
ביי אידן גייען פּאַראַלעל און פירן צווישן זיד א שטילן אָדער א שטורמישן געראַנגל 
אן אונטערערדישן אָדער אַן אָפענעם, און נאָךד לערנט דער פאַקט אַז מיט די צוויי 
זייטן זיינע --- מיט דעם תכלות זוכעניש פון איין זייט און מיט דעם געזעלשאַפּט- 
ליכן קאַמף פון די אידישע מאַסן, קען מען מעסטן װוי מיט א קאָמפּאַס די קולטור 
אַריענטאַציע פון דעם אידישן לעבן, פון די וייטערדיקע אידישע דורות אין 
די לענדער. 
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װאָס איז אַזױנס די אַסימילאַציע בכלל? 


איז די אַסימילאַציע אינם קאַמף פאַר לעבן. זי איז דער מוקרי דאָס מיטל פון 
יענעם שװאַכן חיהלע, װאָס בייט די פארב פון איר הויט אין אָנקלאַנג מיט דער 
פאַרב פון דעם אָרט, כדי דער שונא זאָל עס ניט באַמערקן. דער שװאַכער איר, 
דער איינצעלער, װאָס נעמט אונטער זיין לעבנס וועג אינדיווידועל, איינער אַלֵיין 
אין דער ברייטער וועלט, וואו ער זעט אין יעדן ניט-איד אַ פרעמדן, א שונא, טוט 
דאָס װאָס עס טוט דער שװאַכער חיהלע: 


ער פּאַסט זיך צו צו דער אַרומיקער סביבה; אָנגעטאָן זיך אייראָפּייאיש און 
לויט דער לעצטער מאָדע, צונעפּוצט די באָרד און פּאית האָט ער שוין לאַנג. דאָס 
איז געווען דאָס לייכטסטע. דאָס שווערסטע איז צו בייטן די פּנים שטריכן, װאָס 
ער איז מיט זיי געשטראָפט שווער איז צו בייטן דעם ספּעציפישן אויסדרוק פון 
די אויגן, אין וועלכע עס ליגט די פאַרזיכטיקייט פון דעם געיאַנטן, דאָס זוכענ- 
דיקע פון דעם אומזיכערן און דאָס פונקעלדיקע פון דעם דערפינדער; ניט גרינג 
איז אויך צו פּטרן די תניעה די אידישע, װאָס נייט אים נאָך אֵן זיין ווילן, אַן 
זיין וויסן, זינט זיינע אור-עלטערן האָבן געלערנט אין די ישיבות! דאָס גרינגסטע 
איז איבערצונעמען די אַרומיקע שפּראַךר. אמת פון אֶנהוֹיב שלעפּט זיך נאָך זיין 
נייער שפּראַך דער אידישער אַקצענט, דאָס געזענגל און דער ריטם פון דעם איילענ- 
דיקן איד. ער האָט אָבער איין האַפנונג מיט א צייט װעט ער דאָס נובר זיין. 
דער גרעסטער קאַמפּלימענט פאַר אַזאַ אידן אַיז, אַז מען דערקענט אים ניט, דעם 
אידן. אַזאַ איד, אַן אינדיווידועלער איד, אָדער דאָס אינדיווידועלע אינם אידן, 
זוכט אויסצומיידן אידישע נגעזעלשאַפט אויף וויפל דאָס איז אים מעגליך. ער זוכט 
זיין געזעלשאַפט ביי ניט אידן, אָדער ער אַנטלויפט בכלל פון די געזעלשאַפט. 
ווען דאָס איז שוין ניט מעגליד זוכט ער ארויפצוציען אויף זיין געזעלשאַפט- 
ליכקייט, די געזעלשאַפּטליכקײיט פון זיין נלייכן, די פאַרב פון דער סביבה: איר 
שפּראַך, איר שטייגער אירע מאכלים, אירע צייטוננען, איר נאַסן ליטעראטור, אַפילן 
זיינע רעליגיעזע צערעמאָניעס, אַזאַ איד האָט בטבע מורא ניט נאָר פאַר מענטשן, 
נאָר אויך פאַר נאָט, פאַר וועלכן ער פילט זיך זינדיק. אַפילו די צערעמאַניעס 
פאַרבט ער אָפּ מיט דער אַלגעמײינער לאָקאַלער פאַרב: דרשות אין די לאַנד שפּראַר 
אַפילו, מיט זונטיק'דיקע אַנשטאָט שבת'דיקע נאָטעסדינסט. מיר זאַנן דער אינ- 
דיווידועלער איד און מיר מיינען די אינדיווידועלע אידן, װאָס זייער צאָל אין 
געװאַלדיק גרויס. מעגליך אַזױ פיל, אָדער נאָר מער וי די ניט אינדיווידועלע און 
דערפּאַר האָבן מיר פריער צוגענעבן; דאָס אינדיווידועלע אינם אידן; מחמת דעם 
שטריד געפינט זיר כמעט ביי יעדן אידן צוזאַמען מיט דעם נעזעלשאַפּטליכן שטריך, 
װאָס געפינט זיך אויר ביי כמעט יעדן אידן, אפשר נאָך אין א גרעסערער מאָס 
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וי דער אינדיווידועלער,. דער קאמף צווישן דער אַסימילאַציע אין אידישן לעבן 
ווערט געפירט ניט נאָר אין דער אידישער געזעלשאַפט, נאָר אויך אין יערן אידן 
באַזונדער. עס קעמפט אין אים דאָס אינדיווידועלע, װאָס ראט דעם מענטשן זיר 
צו ראַטעװען אין א סכנה וי איינער קען, מיט דעם געזעלשאַפטליכן, װאָס ראט 
אים צו פאַראייניקן די כוחות און באַקעמפן די סכנה. דער געדאַנק צו אַנטלויפן 
פון דער עדה און זי לאָזן אויף נאָטס ברוט ראַנגלט זיד מיט דעם צוזאמען פאַר- 
טיידיקן איר לעבן, אירע רעכט, צוזאַמען בויען איר צוקונפט פאַרן אידישן ישוב 
אין מדינת ישראל. 

עס װעט אונז צו ווייט פאַרפירן דער אַנאַליז פון דעם עקאַנאָמישן פּראַצעס, 
װאָס די אידישע דורות האָבן דורכגעמאַכט און מאַכן דורד. װוענן דעם איז א סך 
געשריבן געװאָרן. מיר ווילן נאָר זאָנן, אַז סיי דער אַמעריקאַנער אינדיװידואַליזם, 
און סיי דער אידישער תכלית, מאַכן דורך זייער קריזיס באַנלייט מיט די פּיינלעכסטע 
סאַציאַלע דערשיינוננגען מיט ראַס-האָס און אַנטיפעמיטיזם. דער איד אין ניט 
דאָס װאָס ער איז אין דער היים אין זיין מדינה, צװוישן איינענע. 


צוריק פון דעם אַסימילאַציע תכלית! 


דאָס אַמעריקאַנער אידענטום, װוי די נאַנצע וועלט אידן האָבן היינט ערנסטע 
און גרויסע פליכטן צו מדינת ישראל וי ווירטשאפטליך און עקאַנאָמיש. אָבער 
צו ערשט די יונענט מציל צו זיין, וועלכע אידן ישראל מוז האָבן, דאָס זיי זאָלן 
על פּי התורה באַקומען איר דערציאוננ, ווייל די צוקונפט פאַר דער אידישער 
יוגענט איז מדינת ישראל און מדינת ישראל איז די צוקונפט פאַר די אַמעריקאַנער 
אידישע יונענט -- דאָס אידישע פאָלק װאָס די תורה צייכענט אויס מיט דעם 
עם חכם זאָל זיד כאַפּן באַצייטנס צום קאָפּ און װועלן באַקענען אַז די אומזיניקע 
אַסימילאַציע האָט נעבראכט דאָס ביטערע לעצטע אידישע חרבן, פון וועלכע סימו- 
לאַציע זיינען אנטשטאַנען די געפערליכסטע אַסימילאַטאָרן משמרם, ואָס האָבן 
פיל צוגעטראָנן און צונעהאָלפן צום חרבן. אַפילו דער טויף ערלעזט דעם ניט פון 
אידן-הטס. 

ווען מיר ווילן צוריק בליקן װאָס דער פּועל יוצה פון אַסימילאַציע הייסט, 
מוזן מיר אַנווייזז אויף די אין אַלע צייטן אסימילאַטאָרן (משמדים) װאָס זיינען 
גרויסע אידישע משפּחות אהין געריסן געװאָרן פון זייער אָפּשטאַם האָט ביטער 
געקעמפט קענן אידענטום און די האָבן פיל צוגעהאָלפן און צונעטראַנן צו יעדער 
צייט װוי אידן זיינען פאַרפּאָלגט געװאָרן צום חרבן. 

די געשיכטע דערציילט אונז, אין יאָר 1242 האָט דער משימד מיט דעם נאַמען 
ניקאַלאי דאנין אין פּראַנקרייך אָננענעבן א מסורה פאַר דעם קייסער לודוויג, אַז 
דער תלמוד פאַרנעמט זיך מיט שענדן און שלעכטע מיינונג צו שרייבן פון קריסטוס 
און אַז מ'זאָל אַלע תלמוד ביכער וועלכע געפינען זיד ביי אידן צונעמען און זיי 
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טי :ר פיט 


פאַרברענען. אין דער צייט אין געווען דער רבנו יחיאל רב אין פּאַריז און האָט 
איבערציינט אַז דער משימד זאָנט שקר און אַז תלמוד זאַנט קיין שלעבטע מיינונג 
פון קריסטוס. עס האָט אַלֶעס ניט געהאָלפן און מען האָט אין פּאַריז אַלֶע תלמוד 
ביכער פון אידן צונענומען און פאַרברענט און דער משמד האָט נעפּועלט ביים 
קייסער לודוויג אז ער זאָל די אידן פון פּאַריז פאַריאַנן און האָבן נעמוזט טראַנן 
די געלע לאַטע און נאַכהער האָט לודווינ אַלע אידן פון פּאַריז פאַרטריבן. 

דאָס זעלבע דערציילט די געשיכטע פון 15-טן יאַרהונדערט. דער משמד יאהאַן 
פּעפּערקאָרן װאָס האָט אין דייטשלאַנד ענזעסטירט, האָט פאַר די אידן פיל צרות 
אָנגעטאָן און בולבולים מיט מסירת אויסנגעטראַכט. אין 1516 האָט ער דעם דייטשן 
קייסער באַאיינפלוסט, אַז ער זאָל די אידן פון דייטשלאַנד אַרױסטרײבן און אַלֶע 
תלמוד און ביבלישע ביכער פאַרניכטן. דער באַוואוסטער ראסענהיים האָט נע- 
פּעולט ביי די שרי מלוכה, אַז די נזרה זאָל בטל ווערן. ביז צו דעם לעצטן חרבן 
װאָס די געשיכטע װועט דאָס פאַרשרייבן, דער אָפּשטאַם פון משמדים. דער פּרע- 
מיער מיניסטער אין הוננארן מיט דעם נאַמען דר. בעלאָ אומרעדי, װאָס האָט 
0 אידן געלאָזט דעפּאַרטירן קיין אויסשוויץ, וואו די אַלע זיינען פאַרנאזט 
און פאַרברענט געװואָרן. נאָר דער באַפרייאונג פון די אלעאירטע איז ער געשטעלט 
געװאָרן צום געריכט און האָט מודה געווען אין זיין בעסטיאַלישן טאַט, נאָך װאָס 
מ'האָט אים איבערציינט אַז ער איז פּערזענדליד נעפאָרן קיין אויסשוויטץ מיט 
זיינע נאַצידחברים זיך איבערציינן אויב ריכטינ די אַלֶע דעפּאַרטירטע אידן ווערן 
פאַרנאַזט און פאַרניכטעט -- ער איז מיט זיינע חברים צום טויט געאורטיילט 
געװאָרן, װאָס עס איז אויך גלייד דורכגעפירט געװאָרן. איבער דעם זאָל מען זיר 
זייער היטן פון די געמישטע הייראַטען און פון די אַסימילאַטאָרן (משמדם). 

דאָס אידענטום האָט צו פאַרדאַנקען זיין אונשטערבליכקייט צו זיין רע- 
ליניעזן נעניוס, װאָס דער רעליניעזער איד האָט צו פאַרדאַנקען צו דער פרוכטבאַר- 
קייט און דער קראַפט פון דער אידישער ראַסע. דער אידישער טיפּ קען ניט פאַר- 
לייקענט ווערן אונטער קיינע אומשטענדן. 

אָבער איז דער איד אונטערשיידענט נאָך פי? איידעלער און זיין נשמה 
אויסדרוק און זיין עטיק און זיטן מאָראַלן, טראָנט אויף זיר די חתימה פון דעם 
עלטסטן אָדעל די וועלט היסטאָרישע פעלקער. אין דער אידישער פאַמיליע האָט 
זיר לעבעדיק ערהאַלטן דער גלויבן פון נייסט און געשיכטע, דער תורה שבכתב 
און תורה שבפּה. 
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אב 2 


די ביאָנראַפּיע פון רמב"ם (מיײמאַניד) 


0 רבנו משה בן רבטו פימ0ו שדיין 
2 הספרדי בקורדובה. 
דער רמב"ם איז נעבוירן אין קירדוה 
אין שפּאַניע אין יאָר תתצ"ח (1159) 
פערצן טאָג אין נסן און איז נפטר געװאָרן 
אין מצרים (עגיפּטען) אין די שטאָט פום- 
טאט (קירה) תתקס"ו (1206) צװאַנציק 
טאָג אין טבת איז נקבר אין ארץ ישראל 
טברי. 
אין זיין יונענט האָט ער פיל תורה גע- 
לערנט פון זיין פאָטער, און איז געווען א 
תלמיד פון רבנו יוסף הלוי מינאש דיין 
און קורדובה. 
דער רמב"ם לערנט און איז נרויס אין 
די וויסענשאַפט פילאָזאַפיע, מאַטעמאַטיק, 
אַסטראַלאָניע,. מעדיצין. וען ער אין 
24 : געוװען א נאַנץ יונג קינד האָט ער 
ר' משה בן רי טימון (הרמב"ם) גדישמט פאַר א וואונדער קינד. אין יאָר 
8 אין זיין עלטער פון 13 יאר האָבן 
זיד אַריינגעריסן פון אַפריקע פאנאאטישע מוסולמענער, די אלמאַיהאדין, װאָס האָבן 
אומעטום געשלאַנן אידן און גענייט צום שמד. אין קורדובה איז די אידישע לאַנע 
געווען ניט אויסצוהאַלטן. רב מימון, דער פאָטער פון רמב"ם מיט זיין גאַנצער 
משפּחה פאַרלאָזט קורדיבה און האָט זיר באַזעצט אין צפון אַפריקע אין דער שטאָט 
;פאס" און האָט דאָרט געוואוינט ביז (11859). אין פאס איז געווען דער רב ר' יהודה 
הכהן אבן שישן. דער רמב"ם האָט פון אים פיל תורה געלערנט. אין די צייט פון 
נזרית שמד, האָט דער רמב"ם געשריבן די באַקאַנטע בריוו, װאָס ער האָט צוגעשיקט 
אין צפון אַפריקע און שפּאַניע צו אַלע אידישע קהילת, אַז אידן זאָלן זיך שטאַרקן 
און אויסהאַלטן מיט'ן אידישן גלויבן. זאָלן לערנען תורה און דאַװענען 3 מאָל 
א טאָג און ניט חללה גלויבן אין מחמד. 


הרב ר' יהודה הכהן איז דורך די מאחמאדאַנישע רוצחם אומנעקומען אויף 
קידוש השם. אין דער זעלבער צייט איז געווען דאָס לעבן פון רמב"ם אין א גרויסע 
סכנה, און איז ניצול נעװאָרן דורך דעם גרויסן אַראַבישן דיכטער אבי-אלי-בי, 
וועלכער האָט זיך געווענדעט צום פירער פון קרייצוג אין פאס און עס איז זיי 
געלונגען דעם רמב"ם מיט זיין פאָטער אוֹן די גאַנצע פאַמיליע מיט א שיף צפון 
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השע 


אַפריקע צו פאַרלאָזן. זיי האָבן נענומען דעם ווענ קיין ארץ ישראל אין שנת תתקר"ה 
(1165) ד' ר'ה אייר. אויפן װועג האָבן זיי זייער פיל מיטנעמאַכט. נאָך נרויסע 
סכנות זיינען זיי אָנגעקומען קיין , עכו" דריי טאָג אין סיון. דאָרט איז דער רמב"ם 
מיט'ן פּאָטער און די גאַנצע משפּחה געלאַנדעט. דער רמב"ם און זיין פאָטער 
זיינען סיט גרויס כבוד אויפנענומען געװאָרן פון די אידישע איינוואוינער פון 
,עכו", וויי? דער נאָמען פון רמב"ם איז שוין געווען מפורסים ביי אַלע מזרח אידן. 
רמב"ם בלייבט ביז נ' מרחשון אין עכו און נאָכער פאָרט ער קיין ירושלים און 
חברון. ער בלייבט ניט לאַנג אין ארץ ישרא? און פאָרט מיט די נאַנצע פאַמיליע 
קיין מצרים, וויי? ארץ ישראל, דאָס הייסט די שטעט זיינען שטאַרק רואינירט 
געװאָרן פון די ווילדע מאחמאדאנישע מוסולמאנישע קרייצינע. -- דער רמב"ם 
האָט ניט נעהאט קיין מעגליכקייט צו בלייבן אין ארץ ישרא? ווייל? די מדנה איז 
געװאָרן חרוב און די אידישע באַפּעלקערונג איז אין איין קליינע איינהייט געווען 
איבערהויפּט אין דער שטאָט ירושלים. 

דער רמב"ם מיט זיין פאַמיליע פארט קיין עניפּטען (מצרים) און באזעצט 
זיר צוערשט אין דער שטאָט אלכסנדריע. נאַכער באַזעצט ער זיך אין פוסטאט 
(קהירא). אין תתקכ"ח איז דער פאָטער פון רמב"ם רבנו מימון הספרדי דיין 
נפטר געװואָרן אין קהירא. דער רמב"ם האָט איין ברודער מיט'ן נאַמען דוד, וועלכער 
איז געווען א גרויסער סוחר, ער האָט געהאַנדלט מיט דיימאַנטס, ער זאָרגט אויר 
פּרנסה פאַר זיין ברודער דעם רמב"ם, װאָס זיצט און לערנט. 

ר' דוד פלענט אַרומרײזן אויפ'ן ים װוענן מיסחר. איין מאָל אָבער, איז די 
שיף מיט וועלכע ר' דוד איז נעפאָרן אונטערגענאַנגען און ר' דוד איז מיט זיין 
גאַנץ פאַרמענן דערטרונקען נגעװאָרן אין ים. ווען דער רמב"ם האָט די טרויערינע 
ידיעה פון זיין איינציקן ברודער באַקומען, אַז ער איז אומגעקומען האָט ער פאַר 
גרויס צער קראַנק נעװאָרן און א יאָר צייט נעלענן אין בעט. פון זיין ברודער ר' דור 
בלייבט די ווייב מיט א קינד, א מיידעלע, און דער רמב"ם מוז פאַר זיי זאָרגן 
פּרנסה. דער רמב"ם וויל ניט פון קיין מענטש נהנה זיין ווייל ער האַלט אַז דורר 
די קענטנישן פון דער תורה דאַרף מען ניט נהנה זיין. ער לערנט מעדיצין, וועלכע 
אין א קורצע צייט לערנט זיך אויס און איז זיך פון דעם מפּרנס. אין דער צייט 
שטאַרבט רמבמ'ס ווייב און דער רמב"ם הייראַט דאָס צווייטע מאָל די טאָכטער 
פון ,אבי? מאאלי", א איד וװאָס איז געווען זייער באַליבט ביי דעם באַרימטן 
סולטאַן ,סאלאדין" און דורך איז געלוננען דעם רמב"ם צו וערן דער הויפּט 
דאַקטאָר ביים סולטאַן. דער רמב"ם ווערט מפורסים אלס נרויסער מעדיצינער. 
ער לערנט אויר מיט אַנדערע און שרייבט גרויסע ווערק פון מעדיצין, װאָס איז 
אָנגענומען ביז דעם היינטיקן טאָג אין אַלֶע אוניווערסיטעטן און עס ווערט נעלערנט 
אויף דעם מעדיצינישן פאַקולטעט. ביי די עניפּטישע אידן האָט ער פאַרנומען 
די שטעלע פון א ,נניד" אן עקסילארק. דער רמב"ם איז באַרימט אין אַלע 
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לענדער װוי אידן וואוינען. ווען ער איז נפטר געװאָרן אין ;קיהרא" האָבן זיין 
טויט באַװיינט די אידן און די נעבילדעטע אַראַבער. איך זעץ איבער די הלכה 
פון זיין באַרימטן ספר המדע אויף אידיש און עננליש. דער אינהאַלט אין מודות 
די עטיק הלכות דעות װי א מענטש דאַרף זיך פירן אין לעבן און מיט זיין מיט- 
מענטש און אויך מיט דער פירונג פון דער געזונטהייט, װוי א מענטש איז מחייב 
אכטונג צו נגעבן אויף זיין געזונט. דער יחס פון רמב"ם איז, װאָס ער שטאַמט 
פון ר' יהודה הנשא. 
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טי קט אט 


רמב"ם הלכות סמדע 


יעדער מענטש איז געבוירן מיט איינע פון די פאַרשידענע נאטורן. עס זיינען 
פאַראַן אַזעלכע, װאָס רעגן זיך שנע? אויף און ווערן אין כעס, אַנדערע ווידער 
פאַרקערט זיינען איבערליינט און רענן זיך זעלטן אויף און ניבן אכט זיי זאַלן 
ניט ווערן אין כעס. 


עס זיינען פאַראַן מענטשן װאָס זיינען שמח בחלקו, זיי זיינען צופרירן מיט 
דעם ואָס זיי האָבן און פאַרדינען, און װאָס ער פּאַרדינט פאַרברויכט ער. עס 
זיינען אויך פאַראַן מענטשן װאָס פאַרדינען שווער און פאַרגינען זיר ניט צו עסן 
פון זייער שווערער אַרבעט און צום סוף פאַרלירט ער דאָס נעלט דורך פרעמדע 
מענטשן. עס איז דאָ אַ סאָרט מענטשן װאָס האָבן די נאַטור פון אכזרית, און 
פאַרקערט, װאָס זיינען רך לב ווייך האַרציק. עס זיינען דאַ עקשנים און ווידער 
פאַרקערט נאַכגעבליכע. 


אַזױ פאַרטיילט זיך די נאַטור פון די מענטשן. דער רמב"ם (מיימאנידאס) 
זאָנט, אַז דער בעסטער וועג װאָס דער מענטש דאַרף אויסוויילן איז דער מיטלווענ. 
אַ מענטש מוז זידך אַמבעסטן אױיסקאָנען אין זיין נאַטור אין די שלעכטע איינענ- 
שאַפּטן װאָס עס טויג ניט גובר זייז. ער זאָל קיינמאָל ניט געהן אין דעם עקסטרעמן 
וועג. דער רמב"ם דערקלערט אַז א מענטש זאָל זיך ניט אויפרעגן, דאָס מיינט ער 
צו זאָגן אַז ווען די זאַך איז שוין געשעהן, איז ניט דאָ מער פאַר װאָס זיך אוים- 
צורענן, אָבער באמת מעג זיך דער מענטש א ביסל מאַכן אין כעס צו צייגן פּאַרװאָס 
דער שאָדן געשייט, אַז די אַרומיקע זאָלן וויסן זיד צו היטן דעם פעלער ניט צו טאָן. 


אַ מענטש זאָל ניט זיין באַזאָרנט, איבערנעטריבן פרייליך טוינ אויך ניט, 
נאָר מיט א גוט נעמיט, א פריילאך פּנים, מיט אן אַננענעמען שמייכל, דאָס אין 
דער וועג פון א חכם. ווער עס אַרדענט זיך איין דאָס לעבן מיט די איינענשאַפן, 
דער לעבט מיט א גוט נעמיט און צופרידענהייט. עס איז פּאַרהאַנען וי דער מיטל- 
וועג טויג ניט. ביי ,שטאַלץ" איזן בעסער עקסטרעם באַשיידן צו זיין. 


אַ מענטש זאָל וי אמװייניקסטן רעדן, אָבער אין דער װיסענשאַפּט איז בעסער 
מער צו ריידן, דערמיט די מענטשן זאָלן אים גוט פארשטיין. ווען מען פרעגט 
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ןיי 


איינעם א עצה זאָל ער ניט זיין איבעראיילט מיט דעם ענטפער, ער זאָל זיך גוט 
איבערלייגן, װאָס ער ענטפערט זיין פריינט און קורץ זאָל ער אים ענטפערן, װאָס די 
עצה איז. 


די שענסטע אייגענשאַפט פון חכם אין אַז ער זאָל קיין שקר זאָגן, מיילע 
װעט ער אַליין דעם אמת זאָגן. אַ מענטש זאָל פון צווייטן קיין לצנות מאַכן, דאָס 
איז זייער ניט שיין און א גרויסע עולה. יערן מענטש זאָל מען פריינדליך, העפליך 
אויפנעמען, ווייל מיט דעם אַז איינעם װעט איינפאַלן און װועט ניט צוזאַמענקומען 
מיט מענטשן, װועט ניט הייראַטן, װעט ניט אנטייל נעמען אין דער מענטשליכער 
נעזעלשאַפט איז א גרויסע קראַנקהייט. 


דער רמב"ם באַשרייבט, אַז דער מענטש זאָל אין סעקסואלישן לעבן זייער 
באַנגרענעצט לעבן, ווייל 99 פּראָצענט פון די קראַנקהײיטן, װאָס די מענטשן ליידן 
קומען ווייל דער מענטש איז ניט רענל מעסיק אין סעקסואלן לעבן און שטאַרבן 
פאַר דער צייט. דער פאָרזיכטיקער, קלונער מענטש, װאָס קען זיך איינהאַלטן אין 
זיין רענלמעסיקייט, לעבט לאַנג און די עלטער פאַלט אים ניט איבער פאַר דער צייט. 
איז אַלֵיין יונג און ניט צוזאַמענגעבראַכן און איז מיט א גוט נעמיט. 


װי דער מענטש זאָל זיך באַנעמען מיטן עסן 
און מיט די פיזישע אַרבעט 


עסן זאָל א מענטש נאָר ווען ער האָט הוננער. זאָל ריין האַלטן די געדעראם. 
ניט צוריקהאַלטן די שטונען, וויי? דאָס ברענגט פאַרשידענע קראַנקהייטן מיט זיך. 
פאַר דער געזונטהייט איז וויכטיק דעם קערפּער זייער ריין צו האַלטן. שלאָפן אין 
די 94 שעה פון טאָג דאַרף א מענטש 8 שעה שלאָפן. ביי טאָנ איז ניט גוט צו 
שלאָפן, נאָר 10 ביז 18 מינוט. פאַר דעם עסן איז נוט צו מאַכן א גרעסערע 
באַוועגונג, דאָס מיינט דער רמב"ם צו זאָגן, דער קערפּער זאָל נוט דורכגעװואַרעמט 
ווערן, װאָס העלפט צו דאָס עסן זאָל מאַכן איר ווירקונג אין קערפּער און די אַלע 
עלעמענטן װאָס אין עסן געפינען זיך זאָלן אין קערפּער גוט פאַרטיילט ווערן. 
ווען א מענטש האָט פאַר זיך לייכט עסן און שווערס, זאָל ער צוערשט דאָס לייכטע 
און נאכהער דאָס שווערע עסן װוי טשיקען און רינד פלייש. ווען ער עסט עגס און 
פלייש זאָל ער די עגס פריער עסן. 


געזאַלצענע ים פיש איז זייער שעדליך צו עסן. אויך אַלְט פלייש װאָס האָט 
א נערויך, אלע זאַכען װאָס האָבן א גערויך און זיינען שוין פאַרדערבליך איז 
שעדליך צו עסן. 
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כל? זמן אַ מענטש אַרבעט פיזישע אַרבעט און עסט זיך ניט אָן שטאַרק 
נאָר צו דער זעט, און האַלט איין די אָפּפאַל פּראַדוקטן זאָלן פון אים ענטפערנען 
2 מאָל אין טאָנ און זאָל ניט זיין פאַרהאַרטעװעט, דער קומט ניט צו קראַנקהײטן. 
צו פיל עסן איז פאַר דעם קערפּער וי סם, אַפילו גוטע עסנס, מען מוז פאַרשטיין, 
אַז דער מאַנן איז ניט קיין מאַשין. יעדע װואָך איינמאָל איז זיך נוט צו באָרן אין 
װאַרעם װאַסער נאַכהער מיט קאַלטע זיך אָפּואַשן. אַ מענטש דאַרף טרייען אליין 
ביי זיר אין דער היים עסן ביי זיין טיש, א חוץ אין נויטפאַל ווען ער אין אין 
דער פרעמד. עס פּאַרשטייט זיד אַז אין דער היים עסט ער פרישע און געשמאַקע 
עסן, צו װאָס זיין מאַנן איז צוגעוואוינט. 


דער רמב"ם פאַרזיכערט יעדען איינעם, װאָס װעט אָנהאַלטן זיין פאָרשריפט 
פון לעבן, װועט זיך אָפּהיטן פון פאַרשידענע קראַנקהייטן און װעט לאַנג לעבן. / 


דער רמב"ם לערנט אונז אַז דער חכם איז דער װאָס אַרבעט נאָר אַזױ פיל, 
כדי צו מפּרנס זיין די פאמיליע און ניט מאַכן אָנשטרענגונגען נאָך פאַרמענן, ווייפ 
דאָס פאַרמעגן איז אָפּטמאָל נאכטייליק דעם מענטשן. 


די עטיקס געזעצן 


אל תתהל? ביום מחר כי לא תדע מה ילד-יום. זאָלסט דיך ניט רימען מיט'ן 
מאָרגענדיקן טאָג, ווייל װאָס ווייסט א מענטש װאָס דער מאָרגן בריינגט, דאָס 
הייסט דו ווייסט דאָך ניט װאָס אין היינטיקן טאָנ קען נאָך געבוירן ווערן. 


ברוך המקים ברוך הוא, געלויבט אין נאָט װאָס זיין רחמנות איז אויף 
זיין פאָלק ישראל ווען אויך זיי זינדיקן מיט זייערע מעשים, און גאָט איז אויף זיי 
מיט כעס פונדעסטווענן איז זיין רחמנות אויף זיי תמיר. 


בכ? מקום עיני ד' צופות לרעים וטובים. די אוינן פון גאָט שוועבן אַרום אין 
דער גאַנצער וועלט און זעהט אַלעס װאָס דער מענטש טוט, נוטס אָדער שלעכטס. 


פקיח נפש דיחה את השבת גנ'מ. ווען א איד איז געפערלידך קראַנק דאַרף מען 
וועגן קראַנקענס וועגן מחלה שבת זיין. ווען אַפילו א שאַרפע שווערד זאָל לינן 
אויפן האַלדז פון מענטש זאָל זיר דער מענטש ניט פאַרנעסן פון נאָט, ווייל ער 
איז א גרויסער בעל הרחמים, איז זיך אליין מרחם ווען מען רופט צו אים מיט 
דעם נאַנצן האַרצן. 


די עטיק פון א מענטש קעגן זיין מענטש פריינט 


1) ווייל דיר אויס א נוטן פריינט וועמען דו קענסט זיך פאַרטרויען ווען דו 
ווילסט אן עצה פרעגן, אָבער איידער דו קענסט אים ניט פאַר באַשטימט צו ער 
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אב ןיע 


איז גענוג פאַרלעסליך, זאָלסטו ניט ענטדעקן דיינע אינערליכע פאַרבאָרנענישו, 
וויי? ווען דו האָסט דיינע פאַרבאָרנענישן מיט דעם מוי? אַרױיסגעזאָנט קענסטו 
דאָס מער ניט צוריקציהען. איבער דעם איז זייער וויכטיק ווען מען אין אין א 
פאַרצווייפעלטע לאַנע זאָל מען זיין נוט איבערליינט מיט וועמען מען רעדט, אויב 
דער איז מיר אן אמת'דיקער נוטער פריינט, אָבער ער ציינט נאָר דערמיט אַלעס 
געװאָר צו ווערן. 


9) זיי אַליין איבערליינט און נעדולדיק, איבערהויפּט מיט דיין וייב און' 
קינדער. גיב זיי אָפּ כבוד און ליבשאַפט, וװועסט דו זיין א צופרידענער, ווייל דאָס 
שלום בית ברעננט א ברכה אין הויז. יעדער לערנט און פאָלנט דעם פאָטער, װאָס 
איז די קרוין פון הויז. 


3) עקספּיריענס לערענט אונז אַז א מענטש זאָל תמיד זיין א צופרידענער 
אין מיסחר --- חזל לערנען אונז אַז דער מאַן איז מחייב מכבד זיין דאָס ווייב 
און פון איר עצות פרענן נעשעפטליך, וייל זי אין דער אמת'דיקער און דער 
בעסטער פריינט דעם מענטש מ'ס כלה. 


4) ווען נאָט האָט דיד געבענטשט מיט עשירות זאָלסטו זיר ניט גרויסהאַלטן, אַז 
דאָס איז דיין כח, נאָר זאָלסט דאָס ליב אָננעמען און העלפן דיינע צונעהעריקע 
צו ערשט, און יעדן איד װאָס קומט צו דיר ניב צדקה וועסטו דיר פאַרזיכערן דיין 
פאַרמעגן. װוי מער דו װועסט נעבן, וי מער װועט דיר צוקומען, ווייל יעדער איינער 
וועט דיד בענטשן טוב שם טוב משמן טוב. 


5) הכמות נשים בנתה בית ואולת בידה תהרסנו. די קלונע פרוי בויט דאָס 
אידישע הויז מיט איר פאַרשטאַנד און דאָס הויז אין באלייכט דורך אירע גוטע 
טאַטן, נאָט ניט איר נוטע, שיינע געזונטע קינדער און דער מאַן האָט פּרנסה. 
אַ נאַרישע פרוי פאַרניכטעט דאָס אַלִעס מיט אירע הענט. צוליב דעם איז זייער 
וויכטיק, אַז די פרוי זאָל א כשר, מאָראַליש אידיש הויז פירן, אנטייל נעמען אין 
צדקה און די קינדער דערציהען אויפן אידישן וװוענ, אין דעם זכית ועט דאָס 
אידישע הויז זיין געבענטשט מיט געזונט, פּרנסה און שלום בית. 


,כבוד" אין דער אידישער רעליגיעזער עטיק 


עס זיינען פאַראַן פי? לערעס ווענן כבוד. עס ווערט נעלערנט אַז אַ מענטש 
זאָל זיך ניט נאָכיאָגן נאָך כבוד, וויי? דער װאָס לויפט נאָך כבוד לויפט דער כבור 


=" 20 - 


06 מו 0018614ע 0מ8 טסץ 116066,11 .60ט160116 06 עסטסת 624 
/86186 ,602806 טסץ מזסמש מו 62/6101 06 880010 טסע 819024100 
6 00 1646808} 2061617 4020 06 04 1166 12160101 2 ש{טץז+ 18 סן 
.004 טסץ ש4ג?ס 10 /06ע0 מו 111606 זטסץ 

6טל עטסץ מ16טט 68266121/7 ,2416 0מ2 4611061246 /6ט6 86 (2 
-צטסץ טסע 220 21000688 26 /סמ0ת ?1 מ926 ?1626 .מ6ו62110 2400 
80006 2 18 0006 186 מן 2628066 10 ,1116 עקקגם 2 1626 111טל ?861 
6 }0 משסעס 686 18 80 ,/12006 906 0006 2 ת06ט8 ת{ .2מ881ס1ט 
-64ע026 0מ2 168066060 18 {1ומז12 

6 06 8ע21608 0014מ8 6מ0 1029 8ט 16806068 154061160066 (8 
.4041016168 688מ81טם פות מו 

פות 8020 40 081192966 18 מגמז 106 9826 פט 1620 82968 +ט0ס 
פוֹמ 18 806 /10 ,002066/8 20810688 מ1 2600166 /26 284 0 60מ2 16נטט 
(./142112 1269206') .0מ116 01ט1מ12160 10086 6מ28 689ט 

-נטסץ 6000659 09ם 00 מ06210י 98נש טסע 2168866 8הת 1-6) 11 (4 
צוממזטת ?1 2666009 טס ,968מ86/6 משס עטסץ 10 606 16סטט 16 11 28 8611 
0 213 01 886 ,מו:} מששס עטסץ 10 28818620066 01 6 .ץ/0מ10 2260 
.ע16ע602 /10 טסע 10 ץ!קמ2 עהמז 1226 מ0ספעסק 0964 צמג 10 מסת} 
6 9106 טסץ 20016 486 104 ,סמט?ע10 עטסץ 6עטפמו טסע צמס1עסמ'ד 
6 88 ,טסץ 01688 111שש 00093ע6061 ?2 מו ,טסע 40 06ע24066 111 6'עסחע 
.(7:1 .1066) .011 8ט610סעם מגם? /06006 18 206 8006 4 * ,8210 18 

מ100105 16 +טם ;0086 זסת מ2011066 מהמזסטי 0186 שזסטטף' (5 
-10061 106' (14:1 .טסעת) .2008 מטס זסת מ+1נמט מ606 19 מ1461669ן 
-/006ט /26 01 8מ10624 עס 0006 מ96618 486 201108 מגמזסשי ?1196 
.466648 0000 264 |0טסעת+ 02160מ110000 18 56טס2 1164 .81200100 
עס 2260 מ62110/6 220080/06 280 /ת?/262 ,2000 /סם 2128008 0-0) 
מגמזסט מ10018 106' .60061011868 פות2 מן /8000668810 18 502820ט2 
-גתן שװעסט 186161016 18 ?1 .2268 מטסס /סת מ?נש 4018 211 468?/078 
1 200 9מ24טע0086 מג 60240069 880016 מגנמסשי 906 1026 ?מ8ט1סן 
6 240 14סטט 002:108016 מ1 9296מ6 0014מ8 86 ?602 ,1116 סמזסת 
1 6מז20 עס 60026/ 2 48 .מז100218 01 פמ/2קן 606 מז מ6011016 סמ 
.6206 401068910 286 ,2006מ80846 8000 ,מ6219מ מסנש 2168860 6ט 


5 281,161005 ז1פזעשען; אז 'יאוסאס1ד"י 


. "זסמ20'' 9מ1תז66מ60 08מ462641 01 /וסטממטת ?8168 2 216 סזסמ" 
8 טס 25 10 זסמסת 6טפעטמ סמ 80016 מגמז 1025 9206 18 14 


אַװעק פון אים. װי חז?ל זאָנן, כל הרודף אחר כבוד, כבוד בורחת ממנו, דערפאַר 
ווערט געלערנט, אַז כבוד דאַרף מען אָפּנעבן אַנדערע מענטשן. 


עס זיינען פאַראַן אַנדערע באַגריפן ווענן כבוד, װאָס מען דאַרף אָפּנעבן דעם 
רבין, כבוד התורה, מכבד זיין די װאָס תורה לערנען, כבוד שמים, דעם כבוד פֿון 
גאָט ב"ה, און מס' במ"צ וערט געלערנט אַז א מענטש זאָל נעװאָרנט זיין 
אָפּנעבן כבוד זיין ווייב. עס איז א מצוה אָפּצונעבן כבוד פּאַר עלטערן. ,כבר 
את אבך ואת ,אמך". ווען מ'איז דאָס ערליך מקיים דאַן קען מען האַפן, אַז די 
קינדער וועלן דאָס זעלבע טאָן פאַר אים. 


עס דאַרף זיין די נעוואוינהייט פון א מענטש צו באַגריסן דעם אַנדערן מיט 
א גוט נעמיט צו יעדער צייט. װאַרט ניט יענער זאָל דיר נריסן. זיי באַשײדן און 
באַנריס פריער וי מען באַנריסט דיר. דאָס אין א סמן פון א קלונן מענטש, װאָס 
האלט זיך ניט שטאָלץ. 


מ'דאַרף רעכט פריינדליך אויפנעמען יעדְן איינעם, װאָס קומט אין שטוב 
מיט א גוטן שמייכ?. ווען מען צונייט זיך, זאָל מען ערענסט מיט דער נרעסטער 
פריינטשאַפּט די האַנט געבן, ניט שפּאַסן אָדער לאַכן און לצנות וויצן זאָגן. פילייכט 
װועט זידך דיין פריינט באַליידיקט נעפינען. ביים רעדן מיט א מענטש זאָלסטו 
געלאַסן, שטיל, קיינמאָל ניט נגרויסשטעללן דעם ,איך", און קיינמאָל ניט וועלן 
ווייזן דעם איך", ווייל דאָס נלייכן די מענטשן ניט. 


האָסט דו געמאַכט א נוט נעשעפט, ציינ דאָס ניט אַרױס דיין פריינט, ווייל 
דאָס קען דיר שאדן ביי אַן אַנדער געלעגענהייט. א חכם לייקענט װאָס ער האָט. 
א נאר באַרימט זיך מיט דעם אויך װאָס ער האָט ניט. 


טו קיין זאד, װאָס וועט דעם צווייטן מאַכן אומבאַקוועם, אָדער פאַרלעצן זיינע 
געפילן. טו דיין מיט-מעטש ניט װאָס דו ווילסט ניט מ'זאָל דיר טאָן. 


ווער עס ליבט זיין פרוי װוי זיך אַליין און אַכטעט זי מער וי זיך זעלבסט און 
ניט זיינע קינדער א נוטע דערציהוננ און מאַכט חתונה די קינדער יונג, דער לעבט 
גליקליך און צופרידן. 


פאַרהאַלט זיד עטיש ווען דו קומסט אין שטוב צו דיר אָדער צו דיין מיט- 
מענטש פריינט און ווען דו גייסט אַװעק זאָלסטו מיט א שמייכל (פּנים) געזיבט 
פאַרלאָזן דאָס הויז. גיי ניט פּלוצלונג אַריין צו דיר אין הויז, איבערהויפּט צו א 
פרעמדן קלאַפּ אָן צוערשט. 


ביים עסן זאָלסטו באַקועם זיצן ביים טיש, װוי אויך ביי אַ פרעמדן. מיט דעם 
צייגסט דו דיין צופרידענחייט װאָס יענער דערװאַרט פון דיר. און אייל זיך ניט 
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מיטן עסן. עס לאַנגזאַם, ניט צו לאַננזאַם און ניט שנעל, נאָר נגעהעריק, אַז דו 
זאָלסט ניט צולאַסט זיין יענעם. 


ביים עסן איז בעסער װאָס ויינינער צו שמועסן און איבערהויפּט זייער 
געדולדיק צו זיין. דאָס איזן דאָס שענסטע באַנעמונג. נאָכ'ן עסן זעצט מען זיך 
אַװעק און מ'שמועסט ווענן נעשעפטן און פון פאַמיליע אַנגעלענענהייטן. 


אויב דו וועסט הערן אויף דיין מיט-מענטש שלעכטס רעדן, זאָלסטו שווייגן, 
ווייל שווייגן איז נאָלד. אויב מ'וועט דיר זאָגן, אַז יענער האָט אויף דיר געשינפט, 
זאָלסטו זיך מאַכן וי דו הערסט דאָס ניט און קיין אנטפאָרט נעבן, װי דו האלסט 
דאָס פאַר א קלייניקייט. אימער זאָל אַ מענטש זוכן צופרידן צו שטעלן אַנדערע. 
ער דאַרף זעהן זיינע איינענע פעלערן און דעם צווייטנס ניט װעלן דערזעהן. דיין 
אויג זאָל זיין נוט און דיין נשמה זאַט. 


מענער װאָס זיינען נוטע פריינט און זעהען זיד יעדן טאָג, לאָזט מען אויס 
דעם האַנט דרוק. 


יעדע זאך װאָס דו טוסט אין די געזעלשאפט דאַרף אויסדרוקן רעספּעקט צו 
די אַנדערע. זיין ניט קיין שמייכלער אין די נגעזעלשאַפט ווייל פילע גלייכן דאָס ניט. 


גיי ניט צו נאַנט צו דעם װאָס שרייבט אָדער ליינט בריוו. 


ווען דו גייסט אין גאַס דאַרפסטו אימער געדענקען וועגן דער באַקוװעמליכקייט 
פון אַנדערן מענטשן. 


ווען מען גייט אין גאַס זאָל מען אימער זיר רעכטס האלטן. 
עס איז ניט שיין צו עסן אויף דער גאס. 


נעבן דער װירטשאַפּט פון א פלייסיקע פרוי איז נאָר אַביס? גוט נוטע דער- 
ציהונג. דאַן איז אַזאַ פרוי מער ווערט וי נאָלד. זי איז די פרוי, שװועסטער, 
ברודער, מוטער, פריינדין און לעבענס קאָמפּאַניאַן פון איר מאַן. 


אייל? דיך ניט צו נלויבן שלעכטע קלאַנגען ווענן קיינעם. 


חבר זיך אימער מיט נוטע און אנשטענדיקע מענטשן, אויב דיין איינענע 
רעפּוטאַציע איז ביי דיר טייער. זיי ניט צו פיל היימיש מיט נייע באַקאַנטע נאָר 
פריינדליך און העפליך. 


טראַכט איידער דו רעדסט, רעדט אין א קלאָרע אויסשפּראַך, רעד ניט צו 
שנעל און אַלֵץ בקיצר. 


ישר יי 


8 תסטמת ; ע1מ80066 0056 עטסץ 6216 ?0 20 .810116 ש1116001 8 
4001 986 29 917מ1016ט 1:000616 


תסמש מסטס ,12016 486 29 0101488017ת060 מש40 819 9מ6261 מסמעט 
תסנמטט מ82118120910 86 שיסמ8 טסץ 9מ 0616 ; 86:889618 מ19טט 216 טסץ 
טס ,63ש810 400 01 1280 400 ?629 ?סמ 20 .טסץ 0 6406048 /0906 186 
.1/1600 עטסע 90 מ06ע20 24 06 ?סת 8800146 טסץ 1026 80 

8069 (6/2מ26 מ1 8064 ,9מ6291 9116 מ82610ע06מ60 יפמ1סומזג 1 
/006עק 986 18 ?1 0621 186 /44106 .600060 9006 18 66מ2616מ מסטמז 
.2112118 //ומז18 2260 00510688 60186088 226 מש40 819 10 מ00604810 

-161100 עטסץ 100ת602661 4214 11נטס 262 טסע מסמש ?8116 1660 
/280186 ?182 טסע 40 16001060 18 16 11 .8010 18 816006 109 ,מהמז 
*9מ1מ11596 209 216 טסץ ?402 61600עק ,טסץ 102110060 2828 ג180עסט 
2 (/11060606 ?מ114סממזומט 245 19 16902/60 286 ,10061681 סם שסמפ 
0 168 880016 116 .0906/8 1624856ץ 40 /ט0ט680684 880010 מספעסט 
6 עטסץ 1469 .0986/8 01 48086 100/4ע006 204 120108 מטס 218 5866 
.0664 8001 עטסץ 26 צוסמ1! 6טם 

.220080216 06 9ננעס עהמז 42117 669מת 0טט 08מ11160 3006) 

עטסץ 46000286/206 880010 צם2מ/60 מו 00 טסץ פמומסצץסטטן 
 10/‏ צמגקמז0ס מז /11269616 2 06 ?סם 00 .9מ1686ק 98086 10 1'6806069 
9ת10זעשט 18 סש מ6/80ק 2 }ז2סת 00 ?סמ 00 16 61810466 60016ט צמגחז 
.1606 2 0מ162601 עס 

6 0 206ע00281406 6064 06 861660 926 מו 6214 טסץ מסמעל 
1106 406 מס 660 2128 214100/י מסמטט ,פטמ1' .0168 01 9'ז10חעסס 
.89/664 106 מס ?68 90 עסמסעמממ1 18 14 .צהש 186 01 8106 

-06ת20 9מ640616 226 8ט80110ט140 מג 06 90 יפמ1ט1זס8 מ1101 פיועגמ2 
.ת660062010 2006 2 פמוזוט2604 29 מזנ2 2180 0016מ8 מגמזסטר 8 ,1021661 
-ת60 2 ,/81806 2 -- 0010 6ט2400 661008עק 26 6111 886 ,6286 120 מן 
-0מ802ט2 /26 10 10206 1116 2 ,0מ1116 2 ,זסמ?סמת 2 ,מס1מ2טן 

צמתג2 6026612109 פֿוטסנמטץז 6611 26066019 מו מפ28ע 06 פ?סםת סם 
.מ6180טן 

-16 עטסץ 16 ,604016ק ?6666 226 9006 6168 258061246 פֿע2שן2 
ת|1ט 11/02/6מ10 100 06ת26060 04 20 .טסע 90 8ט6610עק 18 מ484610טק 
עמות1! .8ט6001060 2060 /111601 26 086{ -- 120068מ2640021 שיסםת 
0 0624 8 09 00 ,ת12910סמטמ6ס ?120181100 440014 ./8068 טסץ 61016ט 
.6006186 06 204 1289 


יס 


רעד וועגן ביזנעס נאָר אין דער פּאַסענדער צייט און זאָנ קיינעם קיין סור, 
קעגן אן אַנדערן מיט-מענטש, ניט יענער זאָל דענקען אַז דו רעדסט פון אים. 

דערצייל קיין נייעס ווען דו ביזט ניט זיכער אין זייער ריכטיקייט. 

זיי ניט ניינערינ צו דערניין פרעמדע זאַכן. 

נעם זיך ניט אונטער צו טאָן דאָס װאָס דו קענסט ניט, אָבער ביי א מצוה 
זיי דער ערשטער און דער שטאַרקסטער קעמפער. 

שרייב ניט אונטער א וועקס? קיינעם, וויי? װוי באַלד דו האָסט גענומען די 
פאַראַנטװאַרטליכקײט פאַר יענעם מוסט דו דאָס אויך באצאַלן. די עצה איז, ניב 
וויפ? קעש דו קענסט, אַזױי וועסטו ניצל ווערן פון פיל שלעכטע טעג און נעבט. 

קאַרג, איז א קראַנקהײט פאַר זיך אליין און פאַר זיי בני בית. נעם דעם 
מיטל-וועג װוי עס מוז זיין. זיי ניט קאַרג ביי א מצוה. דו מאַכסט זיך מיט דעם 
פאַרגעניגן און יענעם העלפסט דו. 

קווייל ניט דיין בני בית ניט מיט קיין רייד. זאָלסט נעבן אין צייט נעלט אין 
הויז, פאַרװאָס לעבסט דו? 

קוויי? קיין פרעמדן מיט-מענטש, אוידך ווען עס א ניט-איד. 

נעם זיד ניט אונטער צו טאָן דאָס װאָס דו קענסט ניט, אָבער ביי א מצוה 
זיין ניט קאַרג. 

ווען דו ביסט א נאסט ביי דיין חבר זאָלסטו אים ניט פאַרשרייבן װאָס דו 
װוילסט עסן אָדער טרינקען, פילייכט װעט דאָס דיין פריינט צו לאַסט פאַלן. 


ווען דו ביסט א געלאַדענער צו א חתנה אַדער אַנדערע מאָלצייט צו דיין 
חבר, זאָלסטו דאָס ניט צוריקווייזן, ווייל? דאָס איז דער כבד װאָס קענסט דיין 
חבר טאָן. 


א תח' זאָל נאָר עסן ביי זיין טיש ניט וי פילע מאַכן, עסן אַלֶעס און ביי אַלֶעם 
דאָס ווערט פאַררעכענט פאַר א בזוין התורה און חלל השם בשם ספר. 

א תח' זאָל זיין א צופרידענער, זאָל יעדן מענטש אויפנעמען בסבר פּנים יפות 
און זאָל זיר ניט אַנטזאַנן פאַר א טובה מיט זיין מיט מענטש, דען װאָס װועט דער 
ניט תח' וועגן אים זאָגן און אורטיילן און דאָס קען קומען צו א חיליל השם, ווען 
דער מענטש וויל אַז זיינע קינדער זאָלן עשירים זיין װאָס זאָל ער טאָן, נעבן פיל 
צדקה מס' כלה, דען וי מער דער בעל בית טוט מיט דעם אַרעמאַן, טוט דער אַרע- 
מאן מיט דעם בעל בית ו'ס כתוכות סי. 

חז"ל לערנען אונז ווען עלטערן קומען אַן צו קינדער זאָלן זיי נאַר ביי א טאַכטער 
וואוינען ניט ביי א זון. 


דער װאָס ליבט זיינע שכנים און אין מקרב זיינע קרובים און מאַכט חתנה 
יתומים און אַרעמע קינדער און העלפט די אָרעמע ואס רופען צו אים, זאָגן חז'ל 
אויף אים איז געזאָגט געװאָרן ווען דו וועסט רופט צו גאָט וועט ער דיד צוהערן. 
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דער מענטשלעכער קערפער און די נגעונמהייט 


דער מענטשלעכער קערפּער אין א מאַשין, װאָס באַשטײט פון פאַרשידענע 
טיילן אָדער אָרגאַנען;: יעדער טייל האָט א געוויסע פונקציע, עס טוט עפּעס אויף. 
זאָל א געוויסער וויכטיקער טייל פון די מאַשין אויפהערן צו טאָן זיין אַרבעט װועט 
זיר די מאַשין אינגאַנצן אָפּשטעלן. אַזױ אויך ווען איין וויכטיקער אַרנאַן פון 
קערפּער, װי דאָס האַרץ, דער מאָגן, די לונג, זאָל אויפהערן טאָן זיין אַרבעט, 
וועט דער קערפּער אויפהערן צו לעבן. ווען דער קערפּער איז אין א גוטן צו- 
שטאַנד נגעזונט, אַלע אָרגאַנען זיינע פונקציאַנירן װי עס דאַרף זיין. ווען אָבער 
איין אָרגאַן אין קערפּער איז פעלערהאַפטיק, ער פונקציאָנירט ניט װוי עס דאַרף 
צו זיין, הייסט עס, אַז ער איז קראַנק. 


כדי אויסהיטן זיך פון קראַנקהייטן, מוז מען וויסן פון װאַנען קראַנקהייטן 
נעמען זידך, װאָס עס פאַראורזאַכט זיי. די אורזאַכן פון קראַנקהײיטן קענען איינגע- 
טיילט ווערן אין צוויי קלאַסן: מיסברויכונגען פון קערפּער און אויפערלעכע פיינד, 
ווען מיר געברויכן איין אַרגאַן פון קערפּער ניט וי עס דאַרף זיין ווערט דער 
אַרגאַן פאַרדאָרבן אָדער קראַנק. גיט מען דעם מאָגן שלעכטע שפּייז, אָדער גוטע 
נאָר צו פיל, אָדער ניט ריכטיג צונעגרייט, אָדער ניט אין דער צייט, ווערט דער 
מאָנן קראַנק. אַרבעט מען איבער דאָס האַרץ דורד גרויסע אַנשטרענגונגען, שטענ- 
דיקע אויפרעגונגען, קרינט מען א האַרץ פעלער. ווען מען אָטעמט שלעכט, אָדער 
ניט גענוג טיף, אָדער מען קוועטשט צונויף די ברוסט ווערט אָפּנעשװאַכט די לוננ. 
מיסברויכט מען די געשלעכטליכע פונקציע, ווערט מען אָפּנעשװאַכט פאַר דער 
צייט: פּאַסט מען ניט אויף די פאָדערונגען פון דער נאַטור, ליידעט מען פון 
פאַרשטאפונג. דאָס זיינען די ביישפּילן פון שאדן, װאָס דער מענטש טוט זיך 
און פאַרדאָרבט זיין געזונט. צו דעם אַלעמען װעט דער לעזער געפינען ווייטער 
וי אַזױ זיך צו היטן פון קראַנקהייטן און שטרעבען פאַר דער געזונטהייט. 
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פיזיאָלאָניע 


דער מענטשלעכער קערפּער איז צונויפנעשטעלט פון פילע פאַרשידענע טיילן, 
וועלכע ווערן אָנגערופן די אַרנאַנען פון קערפּער, יעדער אַרנאַן טוט אויף אַ געוויסע 
אַרבעט. וי אַזױ זיי זיינען געבויט הייסט אַנאַטאַמיע, די רעזולטאַטן װאָס זיי 
ברענגען הייסט פיזיאַלאַניע. 

מיר קענען ניט פאַרשטיין די פיזיאַלאַניע פון אן אָרגאַניזם איידער מיר 
ווייסן ניט עפּעס וועגן זיין ,אַנאַטאָמיע". מיר מוזן וויסן, אַז יעדער אַרגאַן טוט 
ניט בלויז זיין איינענע אַרבעט נאָר עס ווירקט אויך האַרמאַניש מיט די אַנדערע 
אָרגאַנען, װאָס עס האָט אַן איינפלוס אויף זיי און וועלכע האָבן אן איינפלוס 
אויף אים. די אַרבעט פון מאַנן איז צו פאַרדייען דאָס עסן, די אַרבעט פון הארץ 
איז צו טרייבן דאָס בלוט, די אַרבעט פון מארך איז צו פילן און דענקען. ווען 
דאָס האַרץ זאָל ניט טרייבן דאָס בלוט און דער מאַנן זאָל ניט איבערקאַכן די 
שפּייז, די מוסקולן װועלן ניט אַרבעטן און דער מאַרך װעט ניט קענען פילן און 
דענקען. די פונקציע פון איין אַרנאַן בעדינגט די פונקציע פון דעם אַנדערן אַרנאַן 
און איז אויד אָפּהענניק פון אים. 


די פיזיאָלאָגיע איז די װיסענשאַפּט פון די פּראָצעסן פון לעבן 


האַנט אין האַנט מיט די אַנאַטאַמישע באַשרײיבוננען פון די אַרגאַנען. צו 
קענען דערקלערן די פיזיאָלאָנישע פונקציעס פון אָרנאַנישע וועזענס, מון אין 
באַטראַכט נעמען די נעזעצן פון דער אונאָרנאַנישער וועלט, די פיזיק און כעמיע 
וויסענשאפט. 

די זעלבע װאָס רעגולירן די אונבאַלעבטע וועלט, ווירקן אויך אויף דעם 
געביט פון באַלעבטע אָרגאַנישע וועזענס. ווען מיר שמועסן פון אוינ מוזן מיר 
אָנקומען צו פיזיק, װאָס פאַרהאַנדלט דאָס נעזעץ פון ליכט, דער מאַנן פּאַרדייהונג 
דערקלערט זיך דורך כעמישע ענדערונג, װאָס עס קומט פאַר אין מאַנן. די מוס- 
קולן זיינען די נעזעצן פון מעכיניק, וועלכע זיינען א צוויינ פון פיזיק. דער יסוד 
פון די לעבנס טעטיקייטן, די אָרגאַנען זיינען כעמישע עלעמענטן און פיזישע 
געזעצן. די כעמישע עלעמענטן אין קערפּער זיינען פּאַרשײידענע װאָס געפינען 
זיר אין דער נאַטור. דורך א כעמישן אַנאַליז איבער 90 עלעמענטן. דאָס איז די 
יסודות, װאָס עקזיסטירן אויף דער וועלט און אויך אין מענטשליכן קערפּער. 

אין דעם מענטשלעכן קערפּער געפינען זיך זעכצן כעמישע עלעמענטן: 
אַקסידזשען, היידראַשען, נוטרעזען, פאַספאָרן, פּלאָריין, קאַרבאָן, קאלסום, סאָלפער, 
סאדיום, אייראָן, אייאָדײן, קלאָריין, פּאָסטאסיום, מענדזשענום, מאַננעזיום, 
סאַליקאן. די זעלבע 16 עלעמענטן געפינען זיך אויד אין דער ערד און אין עסנװאַרנ. 
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די עלעמענטן זיײיערשטאָף, װאַסערשטאָף און שטיקשטאָף עקזיסטירן אין א 
פדייען צושטאַנד אין פאָרם פון נאז; אין קערפּער זיינען פאַרבונדן מיט די אַנ- 
דערע עלעמענטן אין פאַרשידענע פּראָפּאַרציעס, און נעמען אַן אַנדערע פאָרמען. 
זיײיערשטאָף און װאַסערשטאָף איז די פאַרבינדונג פון װאַסער; צוזאמען מיט קויל- 
שטאָף, שטיקשטאָף סולפיר און אַנדערע עלעמענטן אין געוויסע פּראָפּאַרציעס, 
שטעלן זיי צונויף דאָס פלייש און בלוט און אַנדערע האפטינע געוועבן אין קערפּער; 
די 2 גאַזן מאַכן אויס 9850 פון נאַנצן געוויכט פון קערפּער. 


מערערע עלעמענטן צוזאַמעננגעבונדן הייסט צונויפזאַץ (קאמפּאונד). די צו- 
נויפזאצן פון קערפּער ווערן אייננגעטיילט אין מינעראל אָדער אונאָרגאַנישע, אַזעלכע 
װאָס געפינען זיר אויך אין דער אונכאַלעבטער װועלט; און אין אַרנאַנישע אַדער 
קוױילשטאָף צונויפזאַצן, וועלכע געפינען זיך נאָר אין לעבענדע אַרנאַניזמען. 


(אַרגאַנישע צונויפזאצן אין קערפּער: װאַקער אין אַלע געוועבן כלאר, זויערע 
אין מאָגן; אמאניום אין די אורין, קאַלך פאספאסטען אין די ביינער, שפּייז זאַלץ 
אין בלוט). 


די אַרגאַנישע צונויפזאַצן זיינען אייננעטיילט אין 3 קלאַסן: 


1. איי ווייס (אלבומען) שטאָפן אָדער פּראיטעאונען; 
2. קארבאהידראט שטאָפען, װי צוקער, נומי, קראַכמאַל; 
2. פעטע שטאַפען, הידראַקאַרבאַנס, אויל, שמאַלץ. 


אַלע אָרגאַנישע צונויפזאַצן אַנטהאַלטן דעם עלעמענט קארבאָן אָדער קויל- 
שטאָף אין פאַרבינדונג מים זויערשטאָף און װאַסערשטאָף; פּראָטעאינען זיינען 
די איינציקע צונויפזאַצן, עס אַנטהאַלט אַחוץ די איבעריקע אויך שטיקשטאָף, 
אָדער ניטראָגען און הייסן מיטן נאָמען ניטראָגענע שטאָפן. די קאַרבאָהידראלטן 
װי די הידראַקאַרבאַנס באַשטײהען פון 9 עלעמענטן קאַרבאָן, הידראַגען און 
אַקסיגען מיט דעם אונטערשייד די ערשטע געפינען זיך די הידראַנען און אַקסיגען 
אין דער פּראָפּאָרציע װואָס. פאָרמירט ואַסער, די לעצטע נעפינען זיך ניט אין 
אַזאַ פּראָפּאַרציע. 


די פּראָטעאינען זיינען זער קאָמפּליצירטע צונויפזאַצן און דעריבער שטאַרק 
אונטערװואָרפן דער מעגליכקייט צו ווערן כעמיש געענדערט. זיי זיינען די וויכ- 
טיקסטע שטאָפן אין די נעוועבן פון לעבעדיקן אַרנאַניזם און לינן אין נרונד פון 
דעם וואונדערבאַרן און דערוויילע נאָד מיסטעריעזן לעבענס שטאָף, וועלכער איז 
באַקאַנט אונטער דעם נאָמען פּראַטאָפּלאַזמע. 


די פּראַטאָפּ?אזמע איז דער פיזישער באַזיס פון אַלע לעבעדיקע אַרנאניזמען. 
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=- מה = 


די פיזיאַלאָנישע כאַראַקטער שטריכן פון פּראַטאָפּלאַומע: 


1. רייצבאַרקייט; דאָס איז די איינענשאַפט אָפּצוענטפערן מיט א געוויסע 
אויסערליכע אנרענוננג. 


2. אַסימילירונג; די קראַפּט אַריינצונעמען אין זיך פרעמדע שטאָפן און 
איבעראַרבעטן זיי אויף אייגענע. 


2. ואַקסן; דאָס מיינט זיך פאַרנרעסערן ביזן א נגעוויסע מוס דורך דער 
קראַפט פון אַסימילירוננ. 


4 רעפּראָדוצירן; אָפּטײלן פון זיך ענליכע טיילן װאָס קענען פאַרזעצן דאָס 
זעלכע קעב 


פ. אָפּװאַרפן און אַרױיסגעבן פון זיך אוננוצלעכע פּראָדוקטן. 


די 8 אייגענשאַפטן פון לעבעדיקע וועזענס זיינען די הויפּט פּונקטן מיט 
! וועלכע די פיזיאָלאַניע באַשעפטיקט זידר, כדי צו דערקלערן די לעבנס טעטיקייט 
פון דעם מענטשליכן אַרנאַניזם, אומדאַמיט אויסצודריקן אן אַלגעמיינעם באַנריף 
ווענן פיזיאַלאָגישן לעבן. 


לעבן איז א צושטאַנד פון ניט אויפהערליכע ענדערוננען, װאָס העננען אָפּ 
פון צוויי גענענגעזעצטע פּראַצעסן; פון אויפבויאוננ און צושטערוננג. 


אסימילירענדיק אויסערליכע שטאָפן אין זיד, דאָס בויען, איז אָבער שטענדיק 
באַגלײיט פון פאַרניכטונג און צושטערונג, װאָס קומען פאָר אין די ענדערליכע 
צונויפזאַצן פון דער פּראַטאָפּלאַזמע, וי דאָס ווייזט זיר ארויס אין די אָפּפאַל 
פּראָדוקטן, װאָס דער אָרגאַניזם מון פון זיך אַרױיסגעבן. פּראַטאָפּלאַזצע הייסן 
צעלן, באַועגליכע ברואים, יעדער צעל לעבט איר איינענעם לעבן: זי ווערט גע- 
בוירן, װאַקסט, איז טעטיק, פאַרמערט זיד, ווערט שװאַכער און שטאַרבט ענדליך 
אָפּ פון אַלע בונד געוועבן וועלכע האַלטן אונטער די אַרנאַנען און בילדן דאָס 
געשטעל., ווערן פון קערפּער פּאַרנעמען די ביינער דאָס װויכטיקסטע פּלאַץ. 


אין דערװאַקסענע מענטשנס קערפּער געפינען זיד 200 ביינער, די כעמישע 
קאָמפּאַזיציע. 


ביין באַשטײט פון צוויי שטאָפן: פון קאַלך פאספאטען, צוויי דריט? און איין 
דריטל הייסט קאָללאָזשען. דער געבוי פון א ביין באַשטײט פון צווייערליי געוועבן, 
פון א האַרטן קאָמפּאקטן געוועב פון דרויסן און פון א שוואם געוועב אינעוועניג. 


דער מאַרך ביין איז איינגעטיילט אין צויי סאַרטן רויטע און נעלע, דער 
רויטער מאַרך געפינט זיך אין די רוימען פון שװואַם נגעוועב, ער אַנטהאַלט פיל 
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בלוט און א גרויסע צאָל מאַרך צעללן. דער געלבער מאַרך פילט אָן דעם קנאל 
פון די לאַנגע ביינער און באַשטײט איבערהויפּט פון פעטס צעלן און א סך 
בלוט אָדערן. ביי יוננע קינדער באַשטײען די ביינער איננאַנצן פון אַנימאַלע 
שטאָפן און בדעכן זיר דעריבער קיינמאָל ניט. דערנענן ביי אלטע לייט ענטהאלטן 
די ביינער א גרעסערן פּראָצענט מינעראלע שטאָפן און ברעכן זיך דורך זייער 
לייכט. 


די מוסקולן און זייער אײינענשאַפט 


די מוסקולן זיינען דאָס װואָס מען רופט געוויינליך פלייש. דורך זייער איי- 
גענשאַפט צו קענען זיך צונויפציהען האָבן מיר כוח אויסצופירן אַלערלײי באַ- 
ווענונגען אין קערפּער. 


עס זיינען דאָ פרייוויליגע אָדער סקעלעט מוסקולן. אַלע מוסקולן, װאָס זיינען 
באַהעפט צו די ביינער פון סקעלעט, דורד וועלכע מיר באַװענן אַלע גלידער פון 
קערפּער װוי מיר ווילן. די ניט פרייווילינע אינווענדינע מוסקולן וי פון מאַגן, 
געדערים און אַנדערע אינװוענינסטע אָרגאַנען, די שטייען ניט אין קאָנטראָל פון 
אונזער ווילן. די מוסקולן װאָס נעמען אַנטײל פון גיין הייסן איקרע מוסקולן, װאָס 
אַלע מוסקולן פון קערפּער זיינען מיט די פאַרבונדן. סיסטעמאַטישע איבוננען 
האָבן א מערקװוירדיקן איינפלוס אויף דעם וואוקס און געבוי פון אַלע מוסקולן 
פון קערפּער. מוסקולערער איבונג שאַפט מוסקול? געוועב. שטאַרקע מוסקולן ניבן 
די געלעננען קרעפטיגערע לונאַמענטן און כעסער אַנטװיקעלטע ביינער. 


ווען מיר האָבן דערקלערט דעם אָרגאַנישן צונויפזאַץ פון די מאַשין פון 
מענטש, מוזן מיר דערקלערן דורד וועלכע אומשטענדן און דורד װאָס זי באַקומט 
איר נערונגס באַטריב און לעבנס קראַפט. מיר האָבן שוין דערקלערט די 8 סאָרטן 
װאָס נויטיגט זיד, פּראָיטעאינען, קראָכמאַל, פעטע שטאָף, דורך וועלכע וויכטיקע 
און אומענדערליכע קרעפטן ווערט די מאַשין באַטריבן. מיר וועלן יעצט דערקלערן 
פון װאַנען מיר נעמען דאָס און וויפיל עס איז נויטװענדיק צום לעבנס באַטריב 
פון יעדן איינעם גענענשטאַנד: די פּראָטעאינען, קראַכמאַל, פעטע שטאָף געפינען 
זיר אין פלייש, פיש, אייער, ברויט, פּוטער, מילר, ארבעס, באָב, לינזן, בלעטער 
גראָז, ניס, פרוכטן, שוועמלאך, קאַװע, טיי. ווען מיר עסן פּוטער מיט ברויט דערצו 
טרינקען מיר מילך האָבן מיר אַלע 8 סאָרטן. די מילך אַנטהאַלט 492 פעטם, 850 


עשר יע 


6 +6106ע 20 164 :שסעעגמת 0026 01 8סעע+ז סש? 216 ס6עסמ'ף 
.1886 0006 ץיפמ800 186 04 10661861668 66 מ1 1006 18 שיסזיזגמז 166 
6 .6618 שיסיצעגמת 01 עססנממטם 016620 2 220 81006 מסטמת 5מ621מ60 14 
8 230 0068 9מ10 686 01 0108 06 8118 שיסזצתמת 60ס/61ץ 
.688618ט 1000 צמגמז 2004 ,0618 ?18 04 /100891 

-0ט8 019:4016 01 101/617מ60 8180מ60 0068 106 מ6/ז60110 פמטסע מ1 
-8260ט20 1016 .1/2690168 10 01666ט8 סמ 4061610/6 216 206 8120068 
/1026461 (12סמ1ח1 01 616600296קן 2196 2 מ002921 68מ00 906 296 יפמ1 
.60ע1/2690 /62811 946161016 216 200 


פעזואטעעסםע גזעגזי מאג. פֿט;זספטזעת מיף 


6 .מ4683 406 681160 {צ{מסמ1מע60 18 /2מטר 216 806168טמז סמיך 
צזזע2ס 10 6020160 216 סשי 600614641016 0619 04 {/616מ0עט זנסם?} }ס 
.2069 986 01 20076216098 2/1018ט 106 ?טס 

ת81661610 '1ס צז2?מט!{סט 906 28 מטסמ}! 216 80168גטמת 01 01288 06 
צס 200 68מ20 986 10 290268660 216 8מ216ש 48086 21 ,80168טתחז 
6 253 ,2063 186 01 06000648ת 986 211 6טסמ1 סש מ216ש 01 8מ1008 
6 0 8064 ,/1006110 606 04 86168טמת שז82?מט!סט-מסת 146' .4681/6 
6 26 0128 {21מז16מ1 /0926 01 404 ,10680168מ1 486 01 ,ת8901026 
-ק0161ע2סן מ16םטט 1192206008 16 .מ011610ש }טס 04 4101מ60 986 /46מט 
1 86168ט10 986 211 ממזסמטי מזנש 8שסמ81ם 0211640 26 9מ021/1 מן 246 
4+6+'2ע6ז 8 2206 646161868 5806202610 .066000מ60 216 צ0סט 6מ1 
6 }0 86168טגת 986 210 01 מ?9מ86/6 200 מ+ש0ע9 406 מסמט 646069 
-56160960 .118836 8016טחת 04 ?מסע2ק610ט46 6מ4 96סנמעסעם צסםו' .צססט 
/8640286 מס1טט 08מ101 486 06106עק 2180 10086168 406 04 שמות6 
.20268 486 01 ?מ610006ט46 /26906 2 62056 206 06018ז1192 

,2063 מגמזטת 986 04 מ60100081610 986 0מ606ע00ע60 76 0266 
-16 ?1 800/668 ?2מט ג;1/0 0מ2 /סממגמז ?2מטש מו מ6440121 ?8טמז סטז 
604 סנעטמס 21628097 6ט2ת 06ל ./112116ט 2060 ?מסמװמ18נטסם 108 061068 
4 ,8928/0068 ,046108עקן ,8008620068 01 68מץ? 1מ924עסקמז1 4166 16 
-2069 406 01 שמומ6610מט1 186 40 1261506082016 206 6216 ,1218 
ת|סטמז שסת 20 ,מזסם? 4061176 6ש 1062066 ,0186088 שיסם |8221 טסעט 
-פמנטון 01 0688סעקן 106 מ/80812 10 666 6 6206 01 

,/885 ,1062 מג 264ט10 26 1298 200 ,89216468 ,0618 סמיף 
6864240165ט 1641 ,1601118 ,8מ268 ,625 ,114ומ1 ,809661 ,8680 ,6998 
6ש מסמש ,פטם!' 1624 224 ,60466 ,85מ001עמ85טמז ,1/019 ,98טם ,פטוסת 


וו א 


צוקער, /87 פּראָטעאין; דאָס ברויט אַנטהאַלט 1270 פּראָטעאין, 7272 קראָכמאַל; 
פּוטער אַנטהאַלט 8470 פעטס, 1272 װאַסער, 2720 זאַלץ. איין אונץ פּוטער האָט 
0 קאַלאָריעס. 


דאָס וויכטיקסטע איז פּראָטעאין, ווייל די מוסקולן געוועב און צעלן באַשטייען 
איבערהויפּט פון פּראַטעאין. זיי ווערן נאָכאַנאַנד אָפּנענוצט, מוזן זיי צוקריגן 
פּראָטעאין, כדי אויסצוגלייכן זייער באַלאַנס. קרינט דער קערפּער קיינע פּראָטעאין 
קען ער ניט לעבן. דער קראָכמאַל און דאָס פעט שטאָף ניבן דעם קרעפּער ענערגיע 
טרייב קראַפט וי די פּאַרע פּאַר די דאמפּ מאַשין. פון קראַכמאַל און פון פעטס 
שטאָף ווערט אין קערפּער צוקער. די פּראַטעאין מאַכט איר וויכטיגע אַרבעט, 
פאַרניכטעט דאָס פעטס און צוקער אומדערמיט צו געבן דעם קערפּער די נויטווענ- 
דיקע היץ און ענערגיע, אומדערמיט אויפהאַלטן זיין נאָרמאַלע טעמפּעראטור פון 
8 און א האַלב גראַד, ווייל די קראַכמאַל און פעטס ניבן די באַטריב קרעפטן און 
די נויטיקע ענערגיע דער קערפּער און די טעמפּעראַטור. ביי איין אַרבעטער אין 
נויטווענדיג 3000 קאַלאָריעס אַ טאָג, ווערט דאָס פאַלנענדע פאַרטיילט: 120 גראַם 
פּראָטעאין, 492 קאַלאָריעס; 60 גראַם פעטס, 880 קאַלאָריעס; 800 גראַם קראַבמאַל, 
0 קאַלאָריעס; רינד פלייש א פונט ענטהאַלט 120 נראַם פּראָטעאין; 272 אונץ 
פּוטער האָט 60 גראַם פעטס; 2 פונט ברויט ענטהאַלט 800 גראַם סראַכמאַל; 
יעצט ווען מען עסט אייער װאָס האָבן 1272 פּראָטעאין און /127 פעטס אָדער 
אַנדערע גרינע זאַכן אָדער פיש װאָס האָט 2670 פּראָטעאין, גערויכערטע פיש 8190. 


עס פאַרשטייט זיר אַז די 8000 קאַלאָריעס קענען מיר פון אַנדערע זאַכן אויך 
צוזאַמענשטעלן אונצוואר: פיש 2050 פּראָטעאין; 1 פונט רינד פלייש ענטהאַלט 
0 גנראם פּראָטעאין; 2 פונט ברויט ענטהאַלט 2 אונצן פּראָטעאין, 8272 קראָכ- 
מאַל; 1 איי ענטהאַלט 1272 פּראָטעאין, 3372 פעטס; מילך 80 פּראָטעאין, 470 
פעטס, 870 צוקער; קעז 8050 פּראָטעאין, 2072 פעטס, 250 ואַסער; ברויט 990 
פּראָטעאין און אַלעס װאָס פון מייל ווערט נעקאַכט אָדער געבאַקן; גערשטענע 
גרויפּן 1152 פּראָטעאין, 772 קראָבמאַל, 272 פעטס; האָבער נריץ 1240 פּראָטעאין, 
2 פעטס, 8870 צוקער, ?107 פּלאַנץ פאבערן; מאאיזי 870 פּראַטעאין, 7050 
קראָכמאַל, 272 פעטס; אַרבעס, באָב, לינזען, הילזען פרוכבט 2300 פּראָטעאין 
לינזען, 2672 פּראָטעאין 8272 קראַכמאַל, 272 פעטס. קאַרטאַפל אין אין 1888 
איינגעפירט געװאָרן אין איירלאַנד און שפּאַניען, האָט 272 פּראַטעאין, 1872 קראָכ- 
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מאַל; ניס 1670 פּראָטעאין; קליינע נים 4870 פּראַטעאין, 6072 פעטס, 750 צוקער; 
בענד פרוכט באַנאַנאַס 292 פּראָטעאין, 2050 צוקער, ענטהאַלטן זאַלצן; טיי ענט- 
האַלט טהעאין און טאנין; קאַװע ענטהאַלט קאָפּעאין, קאַקאַאַ /127 פּראַטעאין, 
2 פעטס, 1850 קראָכמאַל. אייער איז ראַטזאַם ווייכע צו עסן. 


מיר זאָלן נאַרמאַל פאַרטײלן די פּראָטעאין, וויי? צו פיל איז נעפערליר. עס 
קען זיין ניפט פאַר דעם קערפּער. עס איז אויך זעהר וויכטיק פאַר דער געזונט- 
הייט יעדן טאָג גימנאַסטיק צו מאַכן איבערהויפּט די װאָס זיצן ביי דער אַרבעט, 
וי שניידערס, זיינערמאַכערס א.א.וו. 1 שעה אין דער פרי און 1 שעה אין אַװונט. 
דער ספּאַרט פון שפּאַצירן איז זייער נוט אין שנע? ניין אומדערמיט אַלֶע מוס- 
קולען זאָלן קומען אין באַוענונג און מען אָטעמט טיפער, װאָס איז זייער וויכטיק 
פאַר די לוננען. 


װי עסנס ווערן אויסגענוצט אין קערפּער 


די וויסענשאַפט זאָגט אונז, אַז עס געפינען זיך פינף (90) נאַרהאַפטיקע 
עלעמענטן אין דעם שפּייז, װוי קראַכמאַל, פּראָטעאין, צוקער, פעטס און מינעראלע 
זאַלצן. עס זיינען אויך דאָ פינף (6) אָפּטײלוננען, װאָס נעמען אויף דעם עסן. 


עס געפינען זיר (9) סאָרטן פליסיקייטן, װאָס פאַרדייט דעם עסן. די סלינע, 
װאָס געפינט זיך אין מויל, פאַרדייעט קראַכמאַל (די געסטריק דזשוסעס). די 
פליסיקייט, װאָס געפינט זיך אין מאָנן, פאַרדייעט פּראָטעאין (בייעל). איי (1) 
פליסיקייט, װאָס נגעפינט זיך אין לעבער, פאַרדייעט פעטס (די פּענקריט דזשוסעס) 
געפינט זיך לעבן מאָנן, פאַרדייעט קראָכמאַל-פּראָטעאין און פעטס. די פליסיקייט 
װאָס געפינט זיד אין די קליינע קישקעס, פאַרדייעט צוקער און אַלע עסנװאַרג. 


מינעראלע זאַלצן ווערן אויפנענומען פון אַלֶע פליסיקייטן. ווען מען צעקייעט 
דאָס עסן, נעמט זיך אָן מיט דער סלינע און די אַרנאַנען זיינען גרייט מיט דער 
פליסיקייט אויפנעמען דעם עסן. 


דעם מענטשנ'ס קערפּער -- אַ קונציקע מאַשין 


דער מוי?ל -- די קיר --- נעמט אַריין די עסנװאַרג. די ציינער צעמאָלן עס.. 
װאָס לעננער מען קייט, אַלץ מער וװוערט די שפּיין אָנגעזאַפּט מיט דער סלינעו 
מאַכט נאָס און ווייד. עס העלפט צו פאַרדייען די עסנס. 
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הנ 2 


דער מאָנן -- װוי א טאָפּ -- קאַכט איבער דעם עסן, די שפּייזיװאַרעמּקײיט 
איז נאַרהאַפט פאַרֹן קערפּער. די קליינע קישקע -- דער עס-צימער --- נעמט אויף 
די איבערגעקאַכטע שפּייזן און נים קראַפט דעם קערפּער. 


די גראָבע קישקע (קלאַנאָן) --- דער סינק --- נעמט צו דעם אָפּפאַל. ווען דער 
סינק איז פאַרשטאָפּט, װועט ניט העלפן מ'זאָל עס פּוצן. מען דאַרף אויסרייניגן די 
פּייפּס, עס זאָל אַרונטערניין דער אָפּפאַל. דאָס זעלבע דאַרף מען טאָן מיט דעם 
מאָגן: אָפּריינינן און געבן אים געזונטע שפּייז, אויך גענוג װאַסער. 


פארקילונג 


מען באַקומט א פאַרקילונג, ווען דער מענטש איז אָפּנעשװאַכט, אָדער ווען 
דאָס עסן איז ניט אויסגעניצט אין קערפּער, און עס קלייבן זיך אָן טאַקסין, און 
פון דעם ברעכט-אויס א פאַרקילונג, װי היץ-קראַנקהײיט, אָדער א קאַטער. אין גע- 
וויסע פאַלן ווערן אנטצונדן די מאַנדלען אָדער די אויערן. מען װעט טאָן פיל 
גוטס פאַרן קערפּער, ווען מ'זאָל אים לאָזן אַנגיין מיט זיין אַרבעט. מען דאַרף 
אָפּרייניגן דעם מאָנן, ניט עסן, נאָר טרינקען װאַרעמע ואַסער מיט פרוכט-זאַפט. 
ס'איז אויך וויכטיק נעמען צום שוויצן. דאָס װעט אַרױיסברעננען די פאַרקילונג 
פון אינעווייניג. אויך לינן אין בעט איז נוט, ביז די היץ גייט אַװעק. גימנאַסטיק 
פאַר די לונגען איז וויכטיק. 


די פראַנע איז; וויפיל שפּייז דאַרף מען יעדן טאָג, אום צו זיין געזונט? ניט 
יעדער מענטש דאַרף די זעלבע שפּייז און די זעלבע מאָס. עס ווענדעט זיך אָן דעם 
מענטשן צו זיין דער ראַטגעבער צו לערנען דעם אייגענעם קערפּער און די ווערדע 
פון שפּיז. עס זיינען דאָ דאַקטוירים, מעדיצין-געבער, אָבער ניט פיל ראַטגעבער. 
אַלזאָ, ליבע לעזער, קיין שכל קען מען ניט וועגן און קיין עסן קען מען ניט מעסטן. 
די ערשטע וויסענשאַפּט פון קאַלאָריס איז באַוואוסט נעװאָרן פון בעטל-קריק סאַ- 
ניטאָריום. אין יאָר 1904. קאַלאָריס הייסט: וויפי? װאַג עס האָט די קראַפט פון 
עסן, און װי עס ווערט צוזאַמענגעשטעלט א מעדיצין פון היילוננען. 


דאָס זעלכע דאַרף מען טאָן צו די שפּייז מיט יעדן מאָלצייט. מען דאַרף וויסן 
וויפיל און ווען צו געברויכן. 
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ווען דער מאַנן קען ניט פאַרדייען און דער עסן ווערט ניט אויסנעניצט, דאַן 
קלייבט זיך אָן טאקסים אין קערפּער. דאָס ברייננט צו פאַרקילונג און פילע 
קראַנקהייטן. 


מענטשן מיט סראַנקע אַרנאַנען, אויך די װאָס באַװענן זיך ניט פיל?, וי 
שװאַכע און אַלטע, דאַרפן ניט פיל קאַלאָריס. זיי דאַרפן געברויכן מער פרוכט און 
וועדזשעטייבלס. 


הויכער בלוט-דרוק 


מערסטנטייל ליידן פון הויכן בלוט-דרוק פעטע מענטשן. די קראנקהייט אַנט- 
וויקלט זידך צוֹ די 42 יאָר אויך פון זאָרג, אויפרענונג, און מערסטנטייל -- פון 
צופיל עסן, וועלכעס באַשטײיט פוֹן ניט-פּאַסענדיקע שפּייזן, װאָס דער מאַנן קען 
עס ניט פאַרדייען, און עס קלייבט זיך אָן אין קערפּער טאַקסין. דאָס ברייננט 
שלעכטע נאַזן, און מאַנזדפאַרשטאַפּונג. ווען דער בלוט-דרוק איז הויד, ליידט מען 
פון קאָפּ שמערצן .אין פיל פאַלן באַקומט מען פאַרהאַרטעװעטע אָדערן, און דאָס 
שװאַכט אָפּ דאָס האַרץ. עס איז וויכטיג מען זאָל באַזוכן א דאַקטאָר און וויסן 
וי הויר דער בלוט-דרוק איז. ווען דער בלוט-דרוק איז הויד, איז וויכטיק, צו לינן 
אין בעט. מען דאַרף אָפּרייניגן דעם מאַנן מיט ביטער-זאַלץ. דאָס עסן זאָל באַ- 
שטיין פון זויערע פרוכט-זאַפט מיט גענונ װאַסער פאַר א פּאַר טאָנ. איד האָב געהערט 
אַז דער בלוט-דרוק איז געפאַלן 80 אין א טאָג מיט אזא אַננאַנג. 


וויפי? קאַלאָריס דאַרף האָבן א מאַן, װאָס אַרבעט פיזיש שווער און האָט די 
מאָס פינף פוס הויך, װוענט 120 פונט? אַזאַ מאַן דאַרף 1900 קאַלאָריס יעדן טאָג. 
די זעלבע מאָס --- וועגט 130 פונט, דאַרף 2000 קאלאָריס. 


אַ מאַן האָט די מאָס 6 פוס, װוענט 100 פונט, דארף 2100 קאַלאָריס. די 
זעלבע מאָס -- וװועגט 185 פונט, דאַרף 2900 קאלאָריס. דאָס הייסט מער נאר- 
האַפטיקייט. 


עס איז וויכטיג צו האָבן פיל רו. שלאָפן פון 8 ביז 10 שעה רענלמעסינ. עס 
איז וויכטיג צו נעמען גימנאַסטיק, איינאָטעמען אויך מוסקולן-באַװעגונגען. אויד 
קאַלטע ואַשונגען יעדן פּרימאָרגן. זון-דשיין און פרישע לופט איז נויטיק. ווען דער 
מאַנן קען אַלֶעס פאַרדייען, זאָל מען עסן אָפּט. מילך, זיסע קרים און אַליוו-אויל 
דאָס שטאַרקט די מוסקולן און רייניגט די בלוטן, קומט צו װאַנ. אויך פרוכט 
און וועדזשעטייבלס איז נויטיס. מען דאַרף אויך האָבן אינזין, אַז צום קרינן די 
פולע נאַרונג פון דעם עסן, מוז מען לאַננזאַם און נוט צעקייען, דאָס העלפט פאַרן 
פאַרדייאונגס-פּראַצעס. 
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זעק ר 


מיקד היעפע 


א מילד-דיעטע איז נוט פּאַר אַלע קראַנקע אַרנאַנען און פאר א שלעכטן 
מאַנן, אויך פאַר שוואכע נערוון. 

מילך איז זייער א נאַרהאַפּטע שפּייז. עס אַנטהאַלט אַלע נויטינע עלעמענטן. 
עס ריינינט די בלוטן און שטאַרקט דעם קערפּער. נאָר מען דאַרף אין זין האָבן, 
ווען צו באנוצן די מילך, אַז די מילך זאָל טאָן נוטס, ניט קיין שאָדן. עס איז 
ראטזאַם צו באַנוצן מילך פאַר א מאַלצײט, און ניט צוזאַמענמישן מיט אנדערע 
שפּייזן. עס איז שווער צו פאַרדייען און דאָס בריינגט נאַזן אין מאָגן. מילך אַלֵיין 
אַנטהאַלט אַלֶע שפּייון. מען קען מאַכן אַ מאָלצייט פון מילך מיט זיסע פרוכט, 
אויד נאַנצע ווייצזדקרעקערס און נעטרוקענטע נאַנצע וייצן-ברויט. מען דאַרף 
טרינקען די מילך לאַננזאַם, ניט װוי װאַסער, נאָר װי א שפּייז. 


די נגעבאָטן פאַר געוונטהייט 


צו האָבן א געזונטן קערפּער דאַרף מען פריער אָפּרייניקן די פאַרלעגרטע 
שטאָפן, װאָס נעפינען זיך אין קערפּער. 

עסט ניט נאָך די עס-שטונדן, נאָר ווען איר זייט הוננעריק. 

ווען ניט הוננעריק, איז ראַטזאַם צו פאַרמיידן איין (1) מאָלצײט. 


עס איז נוט צו טרינקען װאַקער יעדן פרימאָרגן. די װאָס ליידן פוֹן נאַזן 
און ניט-פאַרדייאונג פון מאָגן, זאָלן טרינקען הייסע װאַסער מיטן זאַפט פון לעמאָן, 
אַראַנזש און גרייפּ-פרוט. 

געוואוינט זיד צו עסן צוויי (9) מאָל א טאָנ: אינדערפרי --- זויערע פרוכט. 
דאָס װעט רייניקן די געדערים און װועט העלפן פאַרדייען פריערדיקן מאָלצייט. 

די געוואוינהייט פון דעם מענטשן אין צו עסן דריי מאָלצייטן דורך 
דעם טאָנ. 

מענטשן ואס האָבן ניט קיין שטאַרקן אַפּעטיט, און די װאָס זיינען מער 
וי 40 יאָר אַלט, דאַרפן מאַכן דעם מאָרגן-מאָלצייט פון זויערע פרוכט, אַראַנזשעס, 
גרייפּ-פרוכט, פּייזדעפּל?, פטראָבעריס, יאַנדעס, נרייפּס, פלוימען, קאַרשן און נאָך 
פרוכטן. 

שטעלט צונויף דעם מיטאָג פון קראַכמאַל, זיסע פרוכט, סאַלאַד, אָדער 
פּראָטעאין מיט סאַלאַד פון נאָרטן-גרינסן. 

אַ מענטש זאָל יעדן טאָג האָבן רו פון צען ביז צװאָנציק מינוט. ווען מען 

קען ניט שלאָפן, דאַרף מען כאָטש זיצן רואיג, צומאַכן די אוינן און טיף אָטעמען. 
די נערוון און קערפּער נויטיקן זיך פון צייט-צו-צייט אין אֶפּרו. 
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יי 


זאַכט דעט גרעסטן מאַלצייט -- דעם לעצטן. שטעלט עס צוזאַמען פון 
רויען סאַלאַר און נעקאַכטע וועדזשעטייב? פּראָטעאין אָדער קראַכמאַל. זעט איר 
זאָלט האָבן דורד דעם נאַנץ נענונ נאַרהאַפּטיקײט. 


מישט ניט קיין קראַבמאַל מיט קראַבמאַל, װי פּאַטייטאָס מיט ברויט. 


מישט ניט קיין קראַבמאַל מיט פּראָטעאין, װוי בעבלאך מיט פּאָטײיטאָס, 
אָדער לאָקשן מיט לינדזן, קאַשע מיט אייער-קאַמבינאציעס. 


עסט ניט איידער איר גייט שלאָפן, דאָס װועט שטערן דעם שלאָף, און 
עס גיט קאָפּ שמערצן. 


עסט ניט צווישן די מאָלצײיטן. ניט דעם מאָנן צייט צו פארדייען דעם 
פריערדיגן מאָלצײיט. ווען עס הונגערט אייך, עסט פרוכט. 


טרינקט פון זעקס (6) ביז אַכט (8) גלעזער װאַסער דורך דעם טאָג לאַננ- 
זאַם, ניט פאַר איין מאָל. דאָס וואשט די געדערים און ריינינט די בלוטן. די בעסטע 
װאַסער איז פון קראַן. 


מען קען אויך צומישן די װאַסער מיט פרוכט-זאַפט און האַלטן אין 
אייזדבאַקס. דאָס איז גנוט צו טרינקען. 


טרינקט ניט קיין װאַסער אין מיטן עסן. דאָס שווענגט אַראָפּ די שפּייז 
און עס לאָזט ניט פאַרדייען אין דער נאַטירלעכער נאַסקײט. 


ווען מען עסט, מוז מען אינזינען האָבן צו קייען לאַננזאם און נוט דאָס 
עסן, וויי? דער מאָנן האָט ניט קיין ציין. 


דער פאַרדייאונגס-פּראַצעס פאַננט זיך אָן אין מויל, ווען מען האלט 
אין קייען דאָס עסן, מאַכט די סלינע נאָס און ווייר מיט דער ווירקונג װאָס עס 
געפינט זיר אין דער סלינע און פאַרדייאונגס-קראַפט, איז זייער נוט פאַר קראַבמאַל. 
װאָס לענגער מען קייעט, אַלץ בעסער איז צו פאַרדייען דאָס עסן. 


עסט ווען איר זייט הונגעריק. דאַן װועט דער מאַנן אויפנעמען די שפּיזן, 
און וועט העלפן פאַרדייען. 


עסט מיט צופרידענהייט. איילט זיך ניט. פילט דעם טעם פון די שפּייז. 


עסט ניט ווען איר זייט אויפגערענט, מיד אָדער אין איילעניש. דער 
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יו אט 


מאָגן װועט ניט קענען פאַרדייען דאָס עסן און דאָס בריינגט טאַקסין-גאַז אין מאָגן. 
ווען איר מוזט עסן, עסט פרוכט, זאַפט מיט װאַסער. 


עסט גענוג רויע פרוכט און וועדזשעטייבל, איינפאַכע נאַטירלעכע שפּיזן, 
װאָס וועלן רייניקן דעם מאָגן און געבן קראַפט דעם קערפּער. 


זעט אַז דער מאָגן זאָל זיין אָפּגערײיניגט יעדן טאָנ, אָדער א פּאַר מאָל 
אין טאָג. ווען ניט -- מאַכט א קליסטיר. א ריינער מאָגן שאַפט א גוטן אַפּעטיט. 


טרינקט ניט קיין הייסע אָדער צו קאַלטע ואַסער, װוי אייז-װאַסער. דאָס 
טוט פיל שאָדן אין קערפּער. 


עסט גאַנצע ווייצן-ברויט און גרױפּן. דאָס אַנטהאַלט פיל נאַרהאַפטיקײט. 


עסט ניט קיין ביליגע קענדיס און אייזדקרים. מערסטע זיינען ניט געזונט 
און זיי זיינען נגעמאַכט געװואָרן פאַר גרויסע פּראַפיטן, און נים פאַר געזונטהייט. 


שטעלט צוזאַמען דעם מאַלצייט עס זאָל זיין נאַרהאַפטיג און געשמאַק. 
זעט אַז עס זאָל אויסזען שיין, באַפּוצט, מיט גרינסן. דאָס מאַכט אַפּעטיט. 


געברויכט נאַטירלעכע קענדי: פייגן, ראָזשינקעס, ניס און גוטע פרוכט. 
דאָס איז געזונט און נעשמאַק. 


נעברויכט ברוינע צוקער און האָניג. דאָס איז נאַטירלעכע זיםקייט. 
עסט ניט קיינע ווייסע ברויט, רייז, צוקער. עס איז ניט נאַרהאַפטיג. 
עסט ניט קיין פּראָטעאין מיט מילך. מילך אַנטהאַלט פּראָטעאין. 


עסט ניט צופיל? אויף איין (1) מאָל. דאָס איז שווער פאַרן מאָנן, נירן 
און לעבער אַנצוגיין מיט זייער אַרבעט. 


לערנט די עסנס -- װעט איר וויסן וי אַזױ צוזאמענצושטעלן 8 מאַל- 
צייט און װאָס איר געברויכט פאַר אייער קערפּער. איר קענט דאָס לערנען אין 
דעם בוך. 


לעזט ניט ביים עסן. דאָס שטערט צום עסן און פאַרדייאונגס-קראַפט. 


טרינקט ניט קיין רייצנדינע געטראַנקען, װי קאַװע, טיי, ביר און שנאַפּס. 
דאָס איז ניט געזונט און שװואַכט אָפּ די נערוון-סיסטעם. 


געוואוינט זיך אִפּ פון רויכערן. עס טוט פיל שאָדן צו די לונגען, האַרץ 
און נערוון. נאָר צום באַדױערן געוואוינען זיך פיל פרויען צו רויכערן, און זיי 
וועלן שפּעטער זעהן, אַז ;אָט די מאָדע אין ניט קיין װיגאַרע. . ." 
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בה 


פאַרשטעלט ניט די פענצטער מיט צו פיל פאַרהאַנגלאך. זאָל אריינקומען 
די לופט אין הויז. 


עס איז גום צו שלאָפּן יעדן בייטאָג פון צען (10) ביזן פופצן (15) 
מינוט. דאָס באַרואינט די נערוון און גיט א בעסערע בלוט-צירקולאציע. 


עס איז וויכטיג, אַז יערער מענטש זאָל זיין באַשעפטינט, און ער דאַרף 
געניסן פון אַמוזירונג און זיין פרייליך. דאָס איז א טייל פון לעבן. 


עס איז וויכטיק צו שלאַפן אַכט (8) שעה אין איין נאָרמאַלער צייט. 
מען דאַרף שלאָפן אין צימערן, װאָס האָבן גענוג פרישע לופט. 


, װאַשט די נאָז מיט זאַלץדװאַסער יעדן טאָג, און די אויגן -- מיט 
באָראַק עסיד. 


עס איז נויטיג צו אָטעמען טיף, אינערלעך און אויסערלעדך, ויי? דאָס 
ריינינט דעם קערפּער. 


זיצט, שטייט און גייט גלייך, ניט צוזאַמענגעבינן. 


װאַשט די ציין נאָך יעדן עסן, אין דער פרי און אין אַװונט מיט א 
בערשטעלע. 


עס איז וויכטיק צו האלטן די הענט און די נעג? ריין. 


װואַשט דעם קערפּער מיט קאַלט װאַסער יעדן פּרימאָרגן, אָדער רייבט זיך 
איין מיט א גראָבן האַנטוך ביז רויט. דאָס טרייבט די בלוטן. 


טראָנט ניט קיין עננע קליידער און ניט צופי? קליידער אויף אייער 
קערפּער. 


טוט-אָן נאַכט-קלײידער יעדן אַװונט. לופטערט דעם קערפּער א פּאַר מינוט. 


טראָגט ניט קיין ענגע זאָקן און שווערע שיך. דאָס אין שעדליך פאַר 
די פיס. 


לופטערט אָפט אייערע צימערן, בעטגעװאַנט און נאַכט-קלײדער. 
זעט צו האָבן װאָס מער זון-שיין און לופט אין אייערע צימערן. 


ציט ניט אַרונטער די וינדאָודבליידס צו פאַרשטעלן די זון. די זון 
ברענט אויס די מיקראָבן; עס איז בעסער צו פאַרהיטן דעם געזונט איידער די מעבל. 
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פאַרהיט דאָס געזונט אין צייט און קראַנקהײטן פאַרמיידעט. ווען דאָס 
געזונט פעלט, קען מען ניט קויפען פאַר געלט. 


די פרימאַרגן שפּיין 


עס איז וויכטיג, אַז יעדער מענטש זאָל זיין באַקאַנט מיט זיין געזונט-צושטאַנד 
און וויסן װאָס צו באַנוצן פון פרימאָרגן ביז דעם לעצטן מאָלצייט פון טאָנ. 


נאַטירליך ווען מען פילט הונגעריק, דאַרף מען זיך ניט אָפּזאַנן פון עסן, 
נאָר מען דאַרף באַנוצן פּאַסינע שפּייזן. עסנװאַרג װאָס ווערן צוזאמענגעמישט 
פון זויערע פרוכט, קראָכמאַל און פּראָטעאין זיינען שווער צום פאַרדייען און עס 
מאַכט עסיד און זויערקייט אין מאָגן. 


די נאַרהאַפטיקייט באַשטײט ניט פון וויפיל שפּייז מען געברויכט, נאָר וויפיל 
נוצן עס ברענגען דעם קערפּער. יעדער מענטש דאַרף עסן ווען ער איז הונגעריק, 
דאַן װעלן די שפּייזן גוטס טאָן. שװואַכע און אויך די מענטשן װאָס זיינען באַ- 
שעפטיגט מיט קאָפּיאַרבעט, זאָלן ניט עסן פיל אין די פרימאָרגנס. ווען דער מאָגן 
האָט פיל שפּייז, נעמט ער אַװעק די בלוט פון די געהירן, און עס איז שווער פאַר 
דעם מענטשן צו דענקען און אויך פאַר דעם מאַָנן אָנצוניין מיט דער אַרבעט. און 
דאָס טוט פיל-מאָל שאָדן. עס ברענגט צו א ניט-פאַרדייעטן מאָגן, קאָפּ-ישמערצן 
און נאָך פילע ליירן. 


וועלכע זיינען די ריכטינע עסנס? עס זיינען דאָ פאַרשידענע מיינוננען און 
געוואוינהייטן, ווען און װאָס צו עסן. א גרויסער פּראָצענט מענטשן מאַכן דעם 
פרימאָרגן מאָלצייט פאַר א נעוואוינהייט. יעדערער קען זיין דער איינענער ראַט- 
געבער. 


פיל מענטשן נעמען די געוואוינהייט פון לעבן מיט ניט-פיל שטערוננ. די 
נערוון און פארדייאונגס-סיסטעם זיינען ביי זיי מער געלאַסן, און קענען באַנוצן 
מער נאַרהאַפטע און צוזאַמענגעמישטע שפּייז. עס ווענדעט זיך אין דעם קערפּער, 
וי שנעל די עסנס ווערן אויסגענוצט, אויך װוי פריי די פליסיקייט קומט פון דעם 
מאָגן און געדערים. די װאָס האָבן אָפּנעשװאַכטע נערוון און זיינען אין קערפּער 
וי ווייכע דראָטן, זיינען אונטערװאָרפן יעדן צופאַל אין לעבן. 
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ותקח מרים הנכיאה את התף בידה ותצאן בו כל הנשים אחריה 


0664 מסמתסטי 106 211 286 08מ22 וסת מן מנזס2?מ/1?2 2 40014 מזםוינות 


א) 


סימן א. 


דינים, װאָס פארבאטן דעם מאַן נענטערע באַציאונגען 


מיט זיין פרוי, נאָנט צו איר מענסטרואַציע (ווסת) 


וויי? די מערהייט פרויען האָבן זייער מענסטרואַציע (ווסת) רעגולער יעדע 
דרייסיק טעג אַדער --- מער-װוייניקער יעדע צוואנציק טענ -- מעג דער מאַן 
זיין ביי איר ווען די צייט איז ניט און די פרוי דאַרף ניט קיין אונטערזוכונג 
(בדיקה). זי זאָל ניט מחמיר-זיין מיט בדיקות פאַר דעם מאַן. אָבער אַז דער 
מאַן איז אָפּװועזענד --- איז גלייכער זי זאָל זיך װאָס מער אונטערזוכן, 
איר שכר וועט זיין פאַר דעם זייער נרוים. 


ב) אַז ס'קומט אָן די צייט פון דער פרויס מענסטרואַציע =- מוז דער מאַן זיך 


פריער אָפּשײדען פון איר. למשל: -- אויב די צייט (ווסת) פון דער פרוי 
קומט אויס פאַרנאַכט פון דעם דרייסיקסטן טאָנ, אָדער פאַרנאכט פון אן 
אַנדערן טאָג טאָר דער מאַן ניט האָבן קיין שום נענטערע באַציאונג מיט זיין 
פרוי דעם נאַנצן טאָג רעכנענדיק פון נאַנץ פרי אָן. אויב די פרוי האָט 
זיר פאַרנאַכט אונטערזוכט לויט די פּאָרשריפטן פון דין און האָט ניט נעזעהן 
קיין שום ענדערונג פון איר נאָרמאַלן צושטאַנד -- מענ נאָכדעם דער מאַן 
זיין ביי זיין פרוי. דאָסנלײיכן אויב איר צייט איז די דרייסיקסטע נאַכט -- 
אָן אונטערשייד צו אֶנְהוֹיב מיטן אָדער ענדע נאַכט -- טאָר דער מאַן ניט 
זיין ביי זיין פרוי -- במשר די נאַנצע דרייסיקסטע נאַכט. דאָס זעלבע אין 
נוגע די פרוי װאָס איר צייט (ווספת) פאַלט אויס דעם דרייסיקסטן טאָג גאַנץ 
פרי -- טאָר דער מאַן ניט זיין ביי זיין פרוי דעם גאַנצן טאַנ און אַפילן 
פּאַרנאַכט אויד ניט. (די פרויען וועלכע שיידן זיך אִפּ צוועלף שעה פאַר דער 
צייט פון זייער מענסטרואַציע (ווסת) --- לויט די אַנווייזוננען פון די הייליקע 
פּוסקים-תבוא עליהם ברכת-טוב!). 
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סאזזזםג 008 זונסתע מאע/11088 טג אזאז, מעפמת פֿעלא, ז 
פעפאעתזזת תמת 90 0105 עעוט פום זט 
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אין דער צייט ווען דער מאַן טאָרניט זיין ביי זיין פרוי --- טאָרן זיי, איינעם 
דעם אַנדערן, אַפילו ניט אָנרירן, דערביי איז קיי אונטערשייד, צו די פרוי 
האָט פעסטנעשטעלט איר , צייט" ווסת דריי מאָל, צו נאָר איין מאָל. 


אַ פרוי וועמענס צייט אין אַמאָל דעם זיבן-און-צוואנציקסטער טאָנ, און 
אַמאָל דער אַכט-און-צוואנציקסטער טאָג --- צוויי אָדער דריי טעג -- טאָר 
דער מאַן ניט זיין ביי איר במשך די דאָזיקע צוויי אָדער דריי טענ. 


אויב די צייט פון דער פרוי קומט אויס פאַר דעם זון אויפנאַנג נגעהער דאָס 
צו דער נאַכט און דער מאַן טאַרניט זיין ביי איר פון אַװונט אַן. אויב אָבער 
די פרוי איזן אין ספק, צו איר צייט קומט אויס פאַר אָדער נאָך זון אויפנאַנג 
--- טאָר דער מאַן ניט זיין ביי איר במשך דעם גאַנצן מעת-לעת דאָס הייסט 
די נאַכט און דעם טאָג נאָכדעם, דאָס גלייכן אויב די צייט פון די פרוי אין 
צווישן טאָג און נאַכט ביןדהשמשות -- טאָר דער מאַן נים זיין ביי איר 
דעם טאָג און די נאַכט נאָכדעם. 


ווען די פרוי שװואַנגערט אָדער זיינט איר קינד -- דאַרף זי ניט זאָרגן ועגן 
דער צייט װאָס זי האָט געהאַט פריער, בין ואַנען זי זעט ניט קיין פרישע 
סימפּטאַמען פון דער מענסטרואַציע. 


מען זאָל ניט האָבן קיין טעות אַז וויי? דאָ איז געשריבן אַז מען טאַר ניט, 
אָדער מען מעג יאָ, זיין דעם /;טאָג" ביי זיין פרוֹי, זאָל מען אַננעמען אַז 
ס'איז ערלויבט צו זיין בייטאָג -- חס-ושלום! בייטאָג איזן פאַרבאָטן, -- 
סיידן אין צימער איז פינסטער --- מיר אידן זיינען א עם קדוש! 


אויב דער מאַן איז געוועזן ביי זיין פרוי אין דער צייט ווען ס'איז ניט 
ערלויבט --- אַפילו ווען די פרוי האָט ניט געזען קיין שום פימפּטאַמען פאַר 
איר צייט -- דאַרפן זיי ביידע, דער מאַן און די פרוי תשובה-טאָן! 


פמ'טן = 


וי דאַרף זיך נוהג-זיין אַ פרוי װאָס האָט ניט קיין 
באַשטימטע מענסמרואַציע (ווסת) 
אַ פרוי װאָס האָט ניט קיין באַשטימטע מענסטרואַציע -- טאָר דער מטן ניט 


זיין ביי איר דעם דרייסיקסטן טאָג, --- ווייל דאָס איז די צייט פון דער 
סימפּטאַמען. 
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מערהייט פרויען. אַזאַ פרוי מוז זיך אָבער ווענדן צו א רב מיט א שאלה 
וי אַזױ מיטן אָפּשיידן נאָנט צו איר צייט (פרישה סמוך לווסת) ווענן דעם 
דין איז פאַראַן א סד צו רעדן, מיר זיינען מקצר --- וויי?ל רוב פרויען האָבן 
א באַשטימטע צייט. 


די פרוי װאָס האָט ניט קיין באַשטימטע צייט --- מוז תמיד זיך אונטערזוכן 
פאַר און נאָך איר באַציאונג מיט איר מאַן, זי מוז שטארק אַכטונג נגעבן צו 
זי געפינט ניט אויף זיך, אָדער נעבן זיך קיין שום פארדעכטיקע בלוט-פלעקן. 


די פרוי װואָס האָט ניט קיין באַשטימטע ציים האָט דער דרייסיקסטער טאָג 
ביי איר דעם דין װוי ביי פרויען אין טאָג ווען זייער באַשטימטע צייט אין 
דער דרייסיקסטער טאָג. 


= בן 2 


וי אַזױ זאָל זיך נוהג זיין אַ פרוי װאָס באַמערקט ניט קיין 


סימפּטאַמען אין איר נאַשטימטער צייט 


אַ פרוי װאָס האָט איר באשטימטע צייט -- מוז זיך נעהעריק אונטערזוכן 
אין טאָג ווען עס קומט אַן די צייט לויט איר רעכנונג, טראָץ דעם װאָס 
זי באַמערקט ניט קיין סימפּטאַמען, אויב זי האָט זיך אונטערזוכט ערשט 
נאָד דער נאַרמאַלער צייט און האָט ניט באַמערקט און אַפילו ניט געפילט 
קיין שום סימפּטאַמען -- דאַרף זי זיך ווענדן צו א רב מיט א שאלה. ווענן 
אזעלכע פאַלן זיינען פאַראַן פאַרשידענע דעות, וועלכע קענען אויפנעקלערט 
ווערן נאָר דורך א רב. און אַנווייזן װי אַזױ זי זאָל זיך נוהנ זיין. אויב אָבער 
די פרוי האָט זיך בכל? ניט אונטערזוכט -- טאָר זי ניט האָבן קיין שום 
באַציאונג מיט איר מאַן! דאָס אונטערלינט ניט קיין שום שאלה! 


דער זעלבער דין איז נונע פרויען װאָס האָבן ניט קיין באַשטימטע צייט, 
איז דער דרייסיקסטער טאָג אויך אַזױי! 


יעדער מאַן -- אויב זיין פרוי האָט ניט קיין באַשטימטע צייט -- דאַרף 
זיר איינשרייבן דעם דאַטום פון איר צייט װאָס זי האָט נעזעהן ביז די 
אַנדערע צייט -- כדי ער זאָל געדענקען פּינקטליד די ענדערונגען פון איר 
צייט (ווסת). 
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סימט ה. 


וי אַװי זאָל זיך נוחג זיין אַ מאַן װאָס דאַרף אַװעקפאָרן 


אין װעג נאָנט צו איר צייט 


אויב דער מאַן דאַרף אַװעקפאָרן אין װענ אין דער צייט ווען זיין פרוי איז 
אין מענסטרואַציע (ווסת) און עס איז שוין נאָנט די צייט פון איר טבילה 
למשל -- א טאָג -- דאַרף דער מאַן װאַרטן ביז זי װועט זידך טוב?-זיין. אויב 
זיין אַװעקגײן איז דרינגענד מענ ער אַװעקניין תיכף. 


אויב א פרוי האָט במשך אירע ריינע טענ נעפינען א פארדעכטיקן פלעק און 
זי איז אומריין געװאָרן --- און אויב זי װעט אויפסניי ציילן ריינע טעג -- 
וועט אויסקומען די טבילה נאַנט צו איר באשטימטע צייט -- מוז זי פרענן 
א שאלה ביי א רב צי זי זאל זיך טובלזיין. וייל ביי שזט פא? זינען 
פאַראַן פאַרשידענע דינים. 


אויב דער מאַן וויל זיין ביי זיין פרוי אַ טאָג נאָך איר באַשטימטע צייט אָדער 
נאָר דעם דרייסיקסטן טאָג בעת זיין פרוי האָט ניט קיין בטשטימטע צייט 
--- טאָר ער ניט האָבן קיין באַציאונג פריער ביז זי האָט זיך אונטערזוכט 
גענוי לויטן דין אַזױ וי ס'איז אויפגעקלערט אין סימן ג. 


מימן הו 
ווען אַ פרוי איז באַנלױבט און ווען ניט 


אַ פרוי װאָס איז אומריין -- טאָר דער מאַן ביי איר ניט זיין ביז װאַנען 
זי דערקלערט אים דייטליד אַז זי האָט זיך טובל-געווען און ער טאָר זיך 
ניט פאַרלאָזן אויף זיין פּערזענליכער אָפּשאַצונג (אומד הדעת) אז זי האָט 
זיר מסתמא טוב? געווען. 


אויב דער מאַן ווייסט אַז זייט דער צייט פון זיין פרויס מענסטרואַציע (ווסת) 
איז נאָך ניט אַװעק אַזױ פיל טענ אַז זי זאָל קענען ציילן און זיך טוב? זיין 
-- איז זי דאמאַלסט ניט באַנלויבט מיט דער דערקלערונג אַז זי האָט זיך 
טובל-געווען. 


צז תעס?ג2 חס 


4 אס 60 0ע' 1245 ס8ח מאע,מפטם עמזד 01 נסשטפאסס 


אוס1פעתטזתזתז פ'עעןש 1118 10' 01058 צטא08ט10 


8 6טט מות2 שמנעטס ץסמ?טסן 8 מס 20 10 פהת 60מ502טם סמ }1 
6 18 מסנ8ץזסמזנמן 061 104 0206 486 20 ,61100ם 21טפפמסמת 
2106 |וסמט 6612 880014 286 --- 0016ז6482 10 ,029 2 מות16ט -- 
עהמז 26 ,6מ96ט 18 /102496 686 ,64טסטוסת ,11 .מ810זסמזנת1 406 
100006012461 6ט1624 

660ט0:) 453 מגממזסשט 686 ,ע?1צטץ 01 0298 זסמ פמוצט4 ,11 
286 ,סנטקמז1 26060106 186:607 פ8הת 280 ,מ8121 8080161008 2 
צפעטץ 01 6029/8 0 +מט0ס 60066מ16 2 /21606 מס810ץסמנחמת1 /26 
6 6/100מ ג!ט160 זסת 01 0869 986 40 061086 6006 14ט0טט 
6 /6/810נח00ז1 1018 פמומע60266 128081 2 6025010 880014 
.0436 2 8000 פמומ/ז6ט20 1268 8ט2110ט 46 1616 

/2(ט169 106 01 02860 186 10 6246 186 /21606 ת00082014800 
מגמזסשט 2 01 0256 סם? מו ,027 מזסוסזות? 986 /2166 עס ,6/100טן 
מפטסעסם? /8116 צומת0 109060מת/6םן 18 ,1060868 /69012/ע1 מס1טט 
מו 64012/266 28 טג{ 106 מ6ט 2060102006 מוֹ מ64270102000 
111 /0220061 


יצ עזג תס 


1( 


2( 


( 


431 4660 18 עיאלדזעזדיה, 5 טיא זתסשר זי אנ צזעט 


זַיסאג אעצנשר מאוג, 


06 18 מ802192610מ60 ,מ261684ט 2660206 028 מגמתסשט 86? מסמעל 
0 "6 40 06612160 /6881ע680 228 886 |מט 1016060עסן 
04סםטחט 136 20 ,מ100006/810 426 1011066ע6ק 228 806 1029 
264 01 4296 002216עץ 16 10 28 80688 פות מס /!6ע ?0 86טמז 
61810נזמז1 

8 0238 04 /סקמזטם ?801116160 2 ?102 פשוסת:! 0מ822טת סמ} 14 
-גז1 61 /10 106ע6ם 8 0016 פנת 01 ?0286 106 81006 28860ם 09 
60121240008 264 200600 פסם |8021 6 ,1206 4206 40 מסנפנסמז 
.מ1000061810 406 2066י6110ק} 228 806 1025 
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2( 


 ןשיש‎ 


אויב אַ פרוי איו אומריין געװאָרן בשעת איר מאַן איז ביי איר 


א) אַז דער מאַן איז ביי זיין פרוי ווען זי איז ריין און זי זאָגט אים בשעת 


מעשה איך בין אומריין געװאָרן דהיינו זי האָט דערפילט אַז ס'נייט פון איר 
בלוט, זאָל ער זיד ניט אָפּשײדן פון איר ,באבר החי" װאַרום אויב ער שיירט 
ור אָפ (באבר הי) אין ער חייב כרת ה". 

און ווייל דער דין איז שייד צום מאַן האָבן מיר אים ניט נעשריבן, דער מאַן 
דאַרף ביי אַזאַ פאַל זיך נוהנ זיין װי ס'איז נעשריבן אין שולחן ערוך. 


= מן 2 


אוב אַ פרוי זעהט בלוט דריי מאָל נאָך איר פאַרקער מיט איר 


א) 


ב) 


ג) 


מאַן וי זי זאָל זיך נוהג זיין, אויך ווענן איינשטעלן 
אַ צייט (קביעת ווסת) 


אויכב ס'טרעפט זיך אַז אַ פרוי זעהט בלוט צוליבן פאַרקער מיט איר מאַן 
דאָס הייסט זי האָט געזעהן בלוט דריי מאָל נאָכאַנאַנד גלייך נאָכן פאַרקער, 
מוז זי זיך ווענדן צום רב מיט א שאלה וי זי זאָל זיך נוהנ זיין, צו מעג זי 
וואהנען מיט איר מאַן דורך ציילען אירע טענ און טבילה ואַרום ס'איז אין 
דעם דאָ פאַרשידענע דינים װאָס געהערט צום רב, אַלזאָ זאָנן מיר אָן אַז 
ביי אַזאַ פאַל מוז זיר די פרוי ווענדן מיט א שאלה צום רב. די דינים װאָס 
געהער צום רב שרייבן מיר ניט דאָ. | 


ביי איינשטעלן די באשטימטע צייט פון א פרוי אין דאָ זעהר פיל דינים 
װאָס ס'איז שווער אויפצוקלערן, אַלזאָ איז א פרוי װאָס זי האָט ניט קיין 
באַשטימטע צייט דאַרף פרעגן ביי א רב וי זי זאָל זיך נוהנג זיין. דער רב 
וועט איר אויספרענן און װעט איר לערנען וי זיך צו פירן. 


אויב זי נעפינט אַ פלעק פאָדערט דאָס אַלץ א שאלה פון א רב. 
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{צ /!טמ+?84, עס 
אסזיד 1'זג/ 00 סאנתטםמ פסזממת עס 1טפֿא0 


6 200 עפנצטם 01 6298 906 פמוזט) 21206 121:68 מ20108610מ00 14 
ס'עטממז1 2600106 028 886 ?42 209 906 יפמויזנטס 06012168 מגמעסטל 
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8 6ג! פות1 81006 . (428/60) מ68461/02010 צסם 2016מפומטם 81 
מן ?1 60180088660 9סת 2276 6 ,0מ02פט2 86 90 28001168016 
8400166 4מ02פטת 906 6286 2 8068 מז 6מ28 ,064211 זסמסנט+ 

.260 מגתס1טמ5 106 מ1 68611066זק 45 }1ספמזנת 


ז{1ץ תטע?ס?+ג 4מס 


1( 


0 כפכהעצ00מזם 110טר א4, זנסער נגזצזע' 66)אוזאעע86א00 
מאג. 000451088 עטעתי אס אסזדא זיזםג 00/8ס מעזיץן, 
601;8צס עמ עס א10ד41 אזזאגנטעזיעם טצ1ן 6)אנאהעא00ס 


מו ,מ6022/01/2010 01 0662086 016608 07מ81816מ60 מגמזסש ג }1 
6 מס0 600221920100 2106 21006 6166ט601860 088 886 1826 
/86606ט /18001 2 8019ת60 +?8טמז 826 ,06628108 60086606176 
1 פמט0ס /12ט160 406 2106 1881016מתעסמ 26 111טש מ/60028014200 
-ט1סטמ1 2608{ 211008ט 216 6616 107 ,מס1פיוסמזחת1 2166 6מ2 0298 
6 96עט 06 606 ;24001ע 2 צס 166ץ/2 06 צומס מ2ס מסנתטט 66 
6 6206 06שט 104 ,מ0661810 1200101021 2 מ/0042 90 מגמזסטט 

-ע?1ע0מ1ט2 1200121621 90 9מ0610 1040 29106/8מח 6150088 


6 מלוט מ60600מ602 מז 168012601008 8טסץזסמתזטמם 246 0616 
0 6011116019 216 ת10םט 067016 /2|ט60ע 486 04 מ64616110102610 
-68 /461101061 209 216 868מ206 8086טי מגמזסט 2 ,86206 ;661211 
00 זחסת 40680108 30 סמש 8001 2 8016מ60 880016 1801188606 

.404 /סמסעמ 6 מז /סת ?1896 


46 8446 מו8?2 2 618ט01800 מהמתסש 486 11 ,ס'זסמזיזסת?צט' 1 
.4801 2 19ט8מ60 
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1( 


2( 


5( 


א) 


ב) 


א) 


פימן 0 


ווען אַ פרוי פילט אַז עס האָט זיך געעפנט איר מקור 
און זי ועהם ניט קיין בלופן 


אויב א פרוי האָט דערפילט אַז ס'האָט זיך געעפנט איר מקור און זי האָט 
זיך גלייך אונטערזוכט און האָט נאָרניט געפונען איז זי אומריין, און אויב 
זי האָט עפּעס געפינען נאָר זי איז אין קלער (ספק) אין דעם אויסזען צי 
עס איז א בלוט פלעק מוז זי זיך ווענדן צו אַ רב, און דאָס איז א גרויסע 
מצוה אַז איין פרוי זאָל אויפקלערן דער צווייטער פרוי וועגן דעם דין, און 
דאָס מערהייט פרויען ווייסן ניט דעם דין אַז אויב זי געפינט נאָרניט באַלד 
ביי דער אונטערזוכוננ איז זי אומריין װוי א נדה. 

ס'איז א חוב אויף דער פרוי אַז באַלד װוי זי דערפילט אַז ס'האָט זיך געעפענט 
איר מקור זאָל זי זיד גלייך אונטערזוכן. 


פמיםן 8 
וי זאָל זיך נוהג זיין א כלה פאַר דער חופה 


א כלה מוז האָבן זיבן ריינע טעג פאַר דער חתונה. דאָס הייסט פון דעם 
טאָג ווען זי דערוויסט זיך ווען איר חתונה וועט זיין דאַרף זי ציילן זיבן 
ריינע טעג אַפילן ווען זי איז נאָר ריין. 

אויב מען האָט פאַרלענגערט דעם זמן חתונה אויף צויי אָדער דריי טעג 
נאָכדעם װוי זי האָט אָפּנעצײלט אירע זיבן ריינע טעג, אָדער ווען זי האָט 
געציילט די זיבן טענ האָט זי ניט געוויסט גענוי דעם זמן חתונה -- למשל 
צוליב די ערלויבעניש פון די מאַכט -- אזאַ פאל דאַרף מען פרעגן א שאלה 
צו די פרוי דאַרף ציילן נאָכאַמאָל זיבן ריינע טעג. 


פקיטן = 
דינים פון פיידל כלוט (דם בשולהם) 


א כלה דאַרף אֶנהוֹיבן ציילן אירע זיבן ריינע טעג פון דעם פינפטן טאָג 
אבצוואָהר אַנ'אַנדער פרוי הויבט אַן ציילן שפּעטער -- וי סוועט זין 
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(ם) 


א) 


ב) 


ג) 


א) 


געשריבן ווייטער --- נאָר ויי? זי איז אומריין געװאָרן פון מיידל בלוט 
(דם בתולים), זאָל זי אָנהויבן ציילן אין פינפטן טאָג ל?מש? דער חתן איז 
ביי איר געווען די נאַכט פון זונטיק אויף מאַנטיק דאַרף זי דורבלאָזן מאַנטיק 
דינסטיק, מיטװואָך און דאנערשטיק און דאָנערשטיק פאַרנאַכט זיד אונטערזוכן 
און ציילן פון פרייטיק זיבן ריינע טעג. 


די צייט ווען זי איז אומריין פון די מיידל כלוט (דם בתולים) איז די פירונג 
ביי איר װוי ביי אַנדערע נדות. 


סימן יא. 
די דינים און דער מנהג פון א געווינערן (יולדת) 


אויב א פרוי איז נעזעסן אויפן בראָך שטו? אזוי וי צו האָבן דאָס קינד 
און דערנאָך האָבן די וייען אויפגעהערט און זי איז וייטער מעוברת 
געבליבן און קיין בלוט האָט זי אויד ניט נעזעהן מוז זי דאָך פרענן א שאלה 
ביי א רב צו זי מענ זיין מיט איר מאַן. 


אויף די פרויען געווינערינס (יולדות) איז נאָר קיין השנחה ניט דאַ ווען זי 
זאָל זיך ריינינען, יעדע פרוי טוט זיך וי זי װויל און דורד דעם קומט ארויס 
גרויסע מכשולים דאַריבער דאַרף יעדער רב אין זיין שטאָט מאַכן א 
באַשטימטע אַרדנונג, און וואו ס'איז נאָך אַזאַ אָרדנונג ניטאָ, דאַרף די פרוי 
וועלכע האָט נעבוירן א איננ? (א זכר) דורכלאָזן זיבן טאָג אין די וועלכע 
האָט געבוירן א מיידל (א נקבה) דאַרף דורכלאָזן פערצן טעג און נאַכהער 
זיר אונטערזוכן און ציילן זיבן ריינע טענ און זיך טובל זיין װוי דער דין 
און דאַמאָלסט הייסט זי ריין און קען זיין מיט איר מאַן. 


אויב אַ פרוי האָט מפיל נעווען זאָל זי טאָן אַלע זאַכן דורכן רב. 


="יפמן ; 


אַלע דינים װוי דער מאַן דאַרף זיך אָפּהיטן פון זיין פרוי 


אין דער צײט וש "ײ אי ניה ו )ן 


יעדער איד איז מחיוב זיך אַפּשײדן פון זיין פרוי ווען זי אין אומריין בין 
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זי זאָל אָפּציילן זיבן ריינע טענ און זיר טובלען, און אויב זי טובלת זיך ניט 
אַפילו ס'דויערט פי? יאָרן הייסט זי אלץ א נדה. 


די פרוי טאָר ניט בלייבן אומריין װי באַלד נאָר זי קען זיך רייניגען מוז זי 
זיר גלייד טובלען. 


דער מאַן טאָר ניט שטיפן, לאַכן און קאַטאַװעס טרייבן מיט זיין פרוי אין 
דער צייט ווען זי איז אומריין (נדה) און ער זאָל ניט שמועסן מיט איר 
קיין לייכטזיניקייטן אין לצנות. 


ווען די פרוי איז אומריין טאָר דער מאַן ניט אַנרירן אין איר אַפילו מיט 
דעם קלענסטן פיננער און ער זאָל ניט דערלאַננען צו איר אַפילן מיט א 
גאַנץ לאַנגע זאַך, און ער זאָל ניט אריינװאַרפן אין איר האנט קיין שום זאַך, 
אויך ניט אין איר שויס -- און זי צו אים דאָס גלייכן אויך ניט. 


דאָס רוב עסן מאַן און ווייב פון איין טעלער ווען זי איז ריין, לכן דאַרפן 
זיי זיך אָפּשײידן ווען זי איז אומריין און ניט עסן פון איין טעלער אין די 
צייט. און אויב זיי עסן ניט פון איין טעלער אַפילו אין דער צייט ווען די 
פרוי איז ריין, דאַרפן זיי מאַכן א צייכן (א היכר) אויפן טיש בשעת'ן עסן 
װאָס זאָל זיי דערמאַנען אז זי איז אומריין. 


דער מאַן זאָל ניט עסן און טרינקען דערפון װאָס די פרוי לאָזט איבער אין 
דער צייט ווען זי איז אומריין, אָבער ווען אן אַנדערער האָט געגעסן אָרער 
געטרונקען דערפון נאָך איר -- מעג שוין דער מאַן נאָר דעם אַנדערן עסן 
און טרינקען. 


אויב די פרוי האָט געטרונקען פון א פו? נלאָז און האָט איבערנעלאָזט בערר 
א האַלב נלאַז און דערנאָר האָט מען דאָס גלאָז דערנאָסן פו?ל, טאָר דער מאַן 
אויך ניט טרינקען דערפון. --- אויב אָבער די פרוי האָט אין נאַנצן אויס- 
נעטרונקען פון דעם נלאָז, קען דער מאַן טרינקען פון דעם נלאָז און ער 
דאַרף ניט דאָס נלאָז שווענקען -- נאָר אויב ער אין מדקדק און ויל? יא 
שווענקען דאָס נלאָז תבוא עליו ברכה. 


אויב די פרוי האָט איבערנעלאָזט פון איר עסן און טרינקען אין א כלי און 
מ'האָט דאָס איבערגעגאָסן אין א צוייטער כלי מענ שוין דער מאַן דאָס 
עסן פון דער -- צווייטער כבלי. 


אויב די פרוי האָט איבערגעלאָזט עסן אָדער טרינקען און דער סמאַן װייסט 
ניט אַז דאָס האָט זי איבערגעלאָזן, דאַרף מען אים ניט זאָגן און ער מעג 
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עסן אָדער טרינקען דערפון, מחמת דער איסור פון עסן און טרינקען דערפון 
װאָס די פרוי לאָזט איבער איז נאָר צוליב דעם וױיי? אַז מ'עסט אַדער 
טרינקט דערפון װאָס דער אַנדערער לאָזט איבער קומט דערפון ארויס 
ליבשאַפט -- דעריבער איז אַז ער ווייסט ניט אַז דאָס האָט זי איבערנעלאָון 
-- שאדט ניט. 


דעריבער אַז דער מאַן איז ניט אין דער היים מענ די פרוי פריהער עסן פון 
דער כלי און אים איבערלאָזן, נאָר זי זאָל אים ניט זאַנן אַז זי האָט דערפון 
געגעסן. -- דאָס איז אָבער נאָר ביי דער זאַך --- אָבער ביי אַנדערע זאַכן, 
װאָס דער מאַן היט זיך אָפּ, דהיינו ער עסט ניט פון קיין שאלה ער עסט 
נאָר גלאַט כשר אָדער ער עסט אום פּסח נאָר מצה שמורה און פון נייע 
כלים אָדער נאָך אַזעלכע זאַכן װאָס דער מאַן איז אָפּנעהיט, טאָר אים די 
פרוי ניט געבן די זאַכן --- פון וועלכע דער מאַן איז אָפּנעהיט -- אַפִילְן 
ווען ער ווייסט ניט, ווער רעדט צו ריידן דעם מאַן אַז ס'איז דאָךר כשר, אַלֶע 
אידן עסן דאָס מעג ער אויך עסן, דערביי נאָך אַריײינלײנן פרומקייט אַז זי 
איז געטריי דעם מאַן, היט זיין געזונט -- ער זאָל האָבן װאָס צו עסן -- 
דאָס טאָר מען אוודאי ניט. מיר ערקלערן די פרויען אַז דאָס אין א גרויסער 
איסור, גלייך וי זי זאָל געבן דעם מאַן חזיר עסן, װאַרום אַז א מענש איז 
אויף זיך מקב? און איז אָפּנעהיט פון א זאַך איז דאָס ביי אים וי א נדר 
און א נדר איז אסור וי נבלות ביי אים. די פרויען וװאָס זיינען מכשיל 
די מענער מיט אַזעלכע זאַכן טוען א גרויסע עבירה און וװעלן האָבן זייער 
געהערינע שטראָף דערפּאַר. אונזערע הייליקע חכמים האָבן געשריבן אַז נאָר 
די פרוי הייסט אן ערליכע, וועלכע טוט דעם וילן פון איר מאַן, זי הייסט 
א אשה כשרה און זי װעט זוכה זיין --- צו האָבן נעזונטע און גוטע קינדער 
--- און צו אלדאָס גוטס. 


די פרוי מעג עסן דערפון װאָס דער מאַן לאָזט איבער. 


דער מאַן טאָר ניט זיצן אויףה דער פרויס בעט אַפּילון ווען זי זעהט ניט 
אָבער זיד אָנרירן אין די בעטנגעװואַנט מעג ער. 


די פרוי מעג זיצן אויף דעם מאַנס בעט אָבער נאָר ווען ער זעט ניט, ליגן 
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יד) 


טו) 


טז) 


אויף דעם מאַנ'ס נעט -- טאָר ניט די פרוי אַפילן אין אַלֶע קליידער ניט 
בייטאָג און ניט ביינאכט. 


דער מאַן טאָר ניט זיצן אויף דער פרויס בעט אַפילן אין דער צייט וען 
זי ציילט שוין אירע ריינע טעג און לייגט שוין א וייס ליילאך אויפן בעט. 


דעם מאַנ'ס בעט טאַר זיד ניט אָנרירן אין דער פרויס בעט. 


דער מאַן טאָר ניט קוקן אויף איר טריט און ניט אויף קיין שום אָרט פון 
איר קערפּער (לייב) װואָס איז געוויינליד צונעדעקט מיט אירע קליידער. 


יז) עס איז זייער נלייך אַז די פרוי זאָל האָבן אנדערע קליידער אין וועלכע זי זאָל 


יח) 


יט) 


כ) 


כא) 


כב) 


כ3ג) 


כד) 


ניין אין דער צייט ווען זי איז אומריין, כדי זיי זאָלן נעדענקען אַזן זי איז 
אומריין. 


זי זאָל אים ניט אָנגיסן א כוס צום טרינקען -- ווען ער זעהט. 


אַז די פרוי טראַנט עסן צום טיש אָדער זי דערלאַנגט דעם מאַן עפּעס זאָל 
זי דערלאַננען מיט א שנוי -- דהיינו מיט דער לינקער האַנט. 


די פרוי טאָר ניט בעטן דעם מאַנס בעט בשעת ער זעהט, אָבער ווען ער 
זעהט ניט מעג זי יאָ בעטן אַפילו ער ווייסט אַז זי האָט געבעט. 


דער מאַן טאָר אויך ניט אָנגיסן פאַר איר א כוס צום טרינקען און איר ניט 
שיסן א כוס --- אפילו א כוס ש? ברכה --- סייד1ן אנדערע טרינקען פריהער, 
מענ ער איר שיון דערנאָך שיקען. 

די פרוי טאָר ניט שטעלן פאַרן מאַן װאַסער צום ואַשן. 

די אַלּע דינים װאָס איז געשריבן אין דעם סימן זאָלן זיי אָפּהיטן פון דעם 
טאָנ װאָס זי איז אומריין געװאָרן ביז זי איז זיך טוב? ס'איז קיין חילוק 
ניט צווישן אומריינע טענ און צווישן ריינע טעג. 


אויב דער מאַן אָדער די פרוי זיינען ח"ו קראַנק און איינער דאַרף דעם 
אַנדערן באַדינען זאָלן זיי פרענן א רב וי זיי זאָלן זיך נוהג זיין. 
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שימן = 


די דינים וי אַ פרוי דאַרף זיך נוהנ זיין מים דאַװונען און 


סיטן שוחל ניין װען ײ אי יט הץ 


א) א טייל פּוסקים שרייבן אז א פרוי אין די אומריינע טענ טאָר ניט ניין אין 


ב) 
ג) 


א) 


ב 


שוהל און טאָר ניט דאַװונען, קיין שום שם צו דערמאַנען און ניט אָנרירן קיין 
ספר. בענטשן נאָכן עסן זאָל זי הערן פון אן אַנדערן, ער זאָל מכוין זיין 
איר מוצא צו זיין און זי זאָל הערן װאָרט ביי וװואָרט און אַז ס'איז ניטאַ 
קיין אַנדערער זאָל זי אַליין בענטשן דאָס גלייכן קידוש מאַכן. און א טייל 
פּוסקים שרייבן אַז א נדה מעג יא אין שול גיין, מעג דאַװונען אַלע ברכות 
מאַכן און דעם שם דערמאָנען. דער מנהג איז אַז זיי גייען אין שוה? אַריין 
אויב ס'איז דאָ ביי איר א מנין זאָל זי ניט קוקן אויף דער ספר-תורה ווען 
מ'הויבט אויף דעם ספר און מ'ווייזט דעם עולם דאָס כתב. 


אין די ריינע טעג מעג זי ניין אין שוהל. 


ימים נוראים אין סליחות טענ און יום יום טוב ווען אַלע נייען אין שוהל 
מעג זי אויך גיין. דאָס גלייכן ווען זי מאַכט חתונה א קינד אָדער זי שטייט 
אויף פון קינד בעט מענ זי אויך גייען אין שוהל. 


היטן יה 


דינים פון דעם אָפּציהען און ווען דאָס אָפּציהען זאָל זיין 


א טאָג פריהער איידער די פרוי הויבט אָן ציילן די ריינע טעג זאָל זי זיך 
פאַרנאַכט צווישן טאָג און נאַכט אונטערזוכן און ווען זי נגעפינט שוין נאָרניט, 
זאָל זי מאַרגן פרי אָנהויבן ציילן די ריינע טעג. 


די ריינע טעג הויבן זיך ניט אָן פאַר דעם זעקסטן טאָנ פון איר אומריינקייט 
(טומאה) ווארום אַפילו ווען זי איז אומריין געװאָרן און האָט באַלד אויפגע- 
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ד) 


ה) 


4 


ז 


ח) 


ט) 


הערט צו זעהן און זעהט שוין ניט מוז זי דאָך װאַרטן פינף טענ און דאַרף 
זיד פאַרנאַכט אונטערזוכן און מאָרגן פרי דאָס הייסט דער זעקסטער טאָג 
הויבט זיך ערשט אַן דער ערשטער טאָג פון די זיבן ריינע טעג. 


א טייל זיינען זיר נוהג און הויבן ערשט אֵן צו ציילן פון אַכטן טאָג דהיינו 
זי ציהט זיך אִפּ דעם זיבעטן טאַנ און אויף מאָרגן הויבט זי אָן ערשט 
ציילן, דאָס איז אָבער ניט קיין נוטער מנהנ מ'דארף זיר מקדים זיין צו א 
הבר מצוה: 


אוב א כלה נאָך דער חופּה האָט געזעהן בלוט איידער דער החתן איז ביי 
איר געווען דאַרף זי פרענען א שאלה ווען זי זאָל אָנהויבן ציילן זיבן ריינע 
טעג. 


דאָס נלייכן א כלה װאָס דאַרף חתונה האָבן זאָל זי אויך פרעגן א שאלה 
ווען זי זאָל אָנהויבן ציילן זיבען ריינע טעג. 


אַפילו ווען זי האָט נעזעהן נאָר אַ פלעק הייסט זי א נדה און איז אומריין 
און ס'הויכן זיך אָן די זיבן ריינע טענ ערשט נאָכן פינפטן טאָנ פון 
אומריין ווערן וי אַלֶע פרויען. 


דאָס איז אָבער נאָר אַז זי האָט געזעהן בלוט אָדער א פלעק דאַמאָלט ווען 
זי איז געווען גאַנץ ריין --- טהור, אָבער אויב זי האָט געפונען א פלעק 
אַפּילו בלוט אין די טענ װאָס זי ציילט ריינע טעג דאַרף זי ניט װאַרטן קיין 
פינם טעג נאָר תיכף אַז זי װערט ריין קען זי מאָרגן פרי אָנהויבן ציילן 
זיבן ריינע טעג. 


אויב זי האָט זיך געטובלת און דער מאַן איז ביי איר ניט געווען אין דער 
נאַכט און מאָרגען פרי נעפינט זי א פלעק זאָל זי פרענן א שאלה. 


דאָס פּוסק בטהרה זיין, דאָס װאָס די פרויען רופן אֶן אָפּציהען מוז זיין 
איידער די זון פאַרנייט, אויב אָבער מען האָט שוין געדאַװענט מערב 
אָבצװואָהר זי האָט נאָך ניט געדאַװענט אָדער דער עולם האָט שוין מקבל 
שבת געווען און ס'איז נאָר טאָג זאָל זי פרעגען א שאלה וי זי זאָל זיך 
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נוהג זיין און וויי? ס'ווערט שפּעט ס'איז קיין צייט צו שיקן פרענן, זאָל 
זי זיר פריהער אָפּציהען און דערנאָך שיקן פרעגן. אויב ס'איז שפּעט אַפילן 
דער עולם האָט נאר ניט געדאַװוענט קיין מערב זאָל זי אויך פרענן א שאלה. 


סיכן טף 


וי אַזױ דאָס אָפּציהען זאָל זיין און װאָס הייסט אָפּציהען 


א) וען די פרוי וויל מאַכן דאָס אֶפּציהען, זאָל זי זיד אונטערזוכן וי ווייטער 
איז געשריבן אין סימן טז., איידער די זון פאַרגייט, װוי ס'איז געשריבן 
אין פריהערדיגן סימן און דער נאָך זאָל זי זיך בודק זיין ביז ס'ווערט 
רעכט נאַכט און זי זאָל זיך ווידער בודק זיין אויב זי געפינט ניט קיין שום 
רויטקייט (מראה אודם) אזוי הויבט זיך אָן פון פאַרגן פרי די זיבן ריינע 
טעג און אויב זי געפינט עפּעס רויטלאך מוז זי ערשט מאָרגן מאַכן דעם אָפּצוג. 


ב) אזוי דאַרף יעדע ערליכע פרוי טאָן און בדיעבד אויב זי האָט זיך נאָר איין 
מאָל בודק נעווען (אונטערזוכט) איז אויך קיין איסור ניט. יעדע ערליכע 
מוטער אָדער שווינערמוטער דאַרף איר טאַכטער פּערזענליך לערנען וי אַזױ 
זי זאָל זיך בודק זיין װאַרום אַזעלכע זאַכן לאָזן דאָך זיך ניט צו שרייבן 
אויף אידיש טייטש. 


נ) דעם טאָג ווען די פרוי מאַכט דעם אָפּצוג דאַרף זי אָנטאָן נאָך דער בדיסה 
אַ ריין ווייס העמד אויף וועלכער ס'איז ניטאָ קיין פלעק און מאָרנען פרי 
אָנהויבען ציילען זיבן ריינע טעג. 


ד) ס'אין א מנהג כשר וישר אַז יעדע פרוי װאָס מאַכט דעם אָפּצונ זאָל זיך 
אָפּװאַשען און זי זאָל אָנטאָן א ווייס העמד און אַנדערע קליידער, נאָר בשעת 
הדחק אַז זי האָט ניט קיין אַנדערע קליידער אין גענוג אַז זי זאָל אָנטאָן 
אַ רייז העמד אויף וועלכער ס'איז ניטאַ קיין פלעק. 
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ב) 
6 


ה) 


סה'ימן טת 


דינים פון די זיבן ריינע טענ און װי אװי די בריקות 
אונטערזוכונג זאָל זיין 


אַלע טאָנ פון די זיבן ריינע טענ מוז זיך די פרוי בודק זיין (אונטערזוכן) 
צוויי מאָל אין טאָנ אין דער פרי און פאַרנאַכט. 


די בדיקה דאַרף זיין ביי די ליכטיקייט פון דעם טאָג און ניט ביי א ליכט. 


די אַלע בדיקות דאַרף זיין לויטן דין װי ערליכע פרויען זיינען זיך נוהג, און 
די פרוי וועלכע אין זיך ניט בודק נענוי, לויטן דין אין דאָס נאָר קיין 
בדיקה ניט. 


אויב זי קען ניט אַלע בדיקות מאַכן גענוי לויטן דין איז בדיעבד גענוג אויב 
זי האָט זיר איין מאָל אין די זיבן טעג בודק געווען גענוי לויטן דין. געוויס 
איז בעסער אַזן זי קען דעם ערשטן טאָג די נגוטע בדיקה מאַכן, נאָר אויב 
ניט איז בדיעבד גענוג איין גוטע בדיקה אין אַנדערן טאָג פון די זיבן ריינע 
טענ. די פרוי אָבער װאָס האָט זיד אַפּילו איין מאָל ניט בודק געווען װי דער 
דין, זיינען אירע זיבן טענ ניט גערעכענט און איר טבילה העלפט ניט זי 
הייסט אנ'אמתע נדה. 


די זיבן ריינע טעג מוזן זיין נאָכאַנאַנד זי זאָל אויף זיך אין פאַרלויף פון די 
זיבן טענ ניט נעפינען קיין שום פלעק, אויב אָבער זי האָט יאַ געפונען א 
פלעק מוז זי אויף דאָס ניי בדיקה האָבן װי ס'איז אויבן נגעשריבן און אויף 
דאָס ניי זיבן ריינע טעג ציילן. 


פקישן ית 


די דֵינים פון טבילת וען די פרוי זאָל ױך 5וכ" זין =ון װ' 
אַװױ זי זאָל זיך טובל זיין אין אַלע דינים פון מבילה און חפיפה 


א) 


אויב דער מאַן איז אין דערהיים איז א מצוה אַז די פרוי זאָל זיר טוב? זיין 
אין דער צייט ווען ס'קומט איר אויס. 
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ב) 


6 


ד) 


ה) 


0 


4( 


ח) 


ט) 


י) 
יא) 


זי מעג זיך טובל? זיין פרייטיק פאַרנאַכט אויב זי האָט ניט געקענט פריהער 
זיר טובל זיין דאָס איז דוקא אַז דער מאַן איז אין שטאָט, אָבער אַז דער 
מאַן איז ניטאָ אין שטאָט טאָר זי זיך ניט טובל זיין פרייטיק פאַרנאַכט. דאָס 
גלייכן אויב זי האָט געקענט זיך טובל זיין פריהער טאָר זי זיר ניט טובל 
זיין פרייטיק פאַרנאַכט אַפילו אַז דער מאַן איז אין דערהיים. 


אויב זי האָט זיד געקענט טובל'ן פריהער נאָר דער מאַן איז ניט געווען און 
ער איז פרייטיק נעקומען צופאָרן איז דער דין אַז ואוו ס'איז א מנהג מענ 
זױ ײד טוב? זי 


אויב זי האָט זיר געטובלת דאָנערשטיק אויף דער נאַכט װאָס געהערט צו 
פרייטיק דערנאָך איז זי געװאָר געװאָרן אַז די טבילה איז ניט נוט געווען 
דהיינו זי האָט געפונען א חציצה אָדער אן אַנדער ספק, ס'דאַכט זיך איר 
אַז זי האָט זיר ניט געטובלת מעג זי זיר שוין פרייטיק פאַרנאַכט נאָך אַמאָל 
טוב? זיין. 


דאָס גלייכן ווען זי האָט זיד טוב? נעווען פרייטיק פאַר נאַכט און זי האָט 
דערנאָך געפונען עפּעס א חציצה דהיינו זי האָט געפונען עפּעס אונטער דעם 
נאָגל, מעג זי זיך טוב? זיין נאָך אַמאָל. אָדער זי איז געגאַננען פון דער 
טבילה און האָט באַנענגענט א הונט אָדער א חזיר און זי איז זיך נוהג, נאָך 
אַזא באַגעגעניש זיך נאָך אַמאָל טובלען, מעג זי זיר נאָך אַמאָל טובל זיין 
אפילו פרייטיק פאַרנאַבט. 


אויב זי האָט זיך טובל געווען פרייטיק פאַרנאַכט און דערנאָר האָט זי דערזעהן 
א נאָנגל װאָס זי האָט פארגעסן אָפּצושניידן זאָל זי פרעגן א שאלה װווי זי זאָל 
זיר נוהנ זיין. 


מוצאי שבת האָט דער דין פון פרייטיק פאַרנאַכט, דאַריבער דאַרף א פרוי 
זיר ניט טובל זיין מוצאי שבת, סיידן זי האָט פריהער ניט געקענט. 


ערב יום טוב פאַרנאַכט האָט דעם זעלבן דין פון ערב שבת פאַרנאַכט געגן 
אַלֶע זאַכן װאָס דאַ איז נגעשריבן. 


אַז איינער נעמט אַן אַלמנה און די ערשטע טבילה קומט אויס פרייטיק פאַר- 
נאכט זאָל זי פרענן א שאלה. 


אַ פרוי טאָר זיר ניט טובל זיין בייטאג נאָר ביינאַכט ווען ס'שטייען שוין שטערן. 


אויב זי האָט זיך נ'טובלת בייטאַג איז דער דין אַזױי, אויב דאָס אין דער 
זיבעטער טאָג פון די זיבן ריינע טעג העלפט נאָר ניט די טבילה װאָס זי האָט 
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זיד נ'טובלת און זי מוז זיך נאָך אַמאָל טוב? זיין ביינאַכט ווען ס'שטייען 
שוין שטערן, נאָר אויב ס'איז שוין א טאָנ נאָך די זיבן ריינע טעג, דאָס 
הייסט שוין אן איבערגענאננענע טבילה העלפט בדיעבד די טבילה װאָס זי 
האָט זיך טוב? געווען דעם אַכטן טאָג בייטאָג נאָר זי איז נאָר אסור צום מאַן 
ביז נאַכט אָבער לכתחילה טאָר קיין פרוי אַפילו אנ'איבערנענאַנגענע טבילה 
זיר ניט טובל זיין בייטאו. 


אויב א פרוי האָט זיך נ'טוכלת דעם זיבעטן טאָג בייטאָג האָבן מיר נגעשריבן 
אַז זי מוז זיך נאָד אַמאָל טוב? זיין ביינאַכט, איז אויב דאָס קומט אויסם אום 
מרייטיק, מענ זיך די פרוי פרייטיק פאַרנאַכט טוב? זיין נאָך אַמאֵל. 


אין אויסער געוויינליכן צופאַל (שטאַרקן אונס) ווען די פרוי קען זיך ניט 
טוב? זיין ביינאַכט איז דער דין אַזױ: דעם זיבעטן טאָג פון די ריינע טעג 
העלפט קיין שום זאַר ניט, נאָר אן איבערגענאנגענע טבילה, דאָס הייסט דעם 
אַכטן טאָג און די פרוי האָט קיין ברירה, ניט זי קען זיך ביינאכט ניט טובל 
זיין, זאָל זי פרענן א שאלה און דער רב װועט שוין פאַרשטיין אויב זי קען 
ווירקליך ניט אַנדערש װועט ער איר זיכער ערלויבן, אָבער די פרוי אַליין זאָל 
זיר ניט מתיר מאַכן. 


א כלה װאָס טובלת זידך פאַר דער חופּה אין אויב ס'איז דער זיבעטער טאָג 
פון די ריינע טעג טאָר זי זיך ניט טוב? זיין בייטאָנ נאָר ביינאַכט, אָבער 
אויב ס'איז דער אַכטער טאָג מעג זי זיר טובל זיין, ס'איז א מצוה צו ערקלערן 
די פרויען, זיי מיינען אַז א כלה מעג זיך טובלען בייטאָג תמיד אַפילו דעם 
זיבעטן טאָג. חס ושלום דעם זיבעטן טאָג איז קיין חילוק ניט סיי א פרוי 
סיי א כלה טאָרן זיר ניט טוב? זיין בייטאָג, נאָר דעם אַכטן טאָג איז דאַ א 
חלוק אַן אַנדער פרוי טאָר ניט לכתחילה און א כלה מענ יאַ. 


נאָד דער חופּה די ערשטע טבילה טאָר זי זיך שוין ניט טוב? זיין לכתחילה 
בייטאָנ אַפילו דעם אכטן טאָנ. 


סימן יח 
די דינים פון מבילה 


מ'מוז טוב? זיין דעם נאַנצן קערפּער מיט אַמאָל און ניט טיילווייז, דהיינו 
ס'טאָר פריהער איין האַנט דערנאָך די צווייטע און דאָס נלייכן, מ'מוז מיט 
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אַמאָל דעם נאַנצן קערפּער איבערן קאָפּ אין ואַסער אַריי-טאָן. 


בשעת טבילה טאָרן די האָר ניט זיין פאַרקניפּט און אויב ס'איז איין האָר 
פֿאַרקניפּט איז די טבילה קיין טבילה ניט. 


די האָר װאָס זיינען אויף די שווייסינע ערטער טאָרן אויר ניט זיין צוזאַמענ- 
נעקלעבט און אויב זיי זיינען צוזאַמענגעקלעבט איז די טבילה קיין טבילה ניט. 


אַ פרוי װאָס האָט קאָלטינעס און זי האָט מורא די קאָלטינעס פונאַנדער נעמען 
איז דאָס ניט קיין חציצה. 


דאָס אומריינקייט פון די אוינן אַז דאָס איז אויפן אויג פון דרויסן פארטריקענט 
(דאַר) אָדער פייכט איז דאָס א חציצה, דאָס אומריינקייט אָבער ואָס איז 
אין אויג אינווייניג איז אויב ס'איז פייכט און ווייך איז דאָס ניט קיין חציצה 
און אויב ס'איז פאַרטריקענט (דאַר) איז דאָס יאַ א חציצה. אַז ס'האָט אָנגע- 
הויבן ווערן געל אָדער גרין אָדער בלוי איז דאָס אויך א חציצה. 


די פאַרטריקענטע בלוט װאָס ס'איז אויף א מכה אין א חציצה, אָבער די 
מאַטעריע װאָס אין דער מכה איז קיין חציצה ניט. 


מאַטעריע פון א מכה װאָס ס'איז ארויס אויפן לייב איז ביז דריי טעג איז 
דאָס קיין חציצה ניט, נאָך דריי טעג אָבער אין דאָס יאָ א חציצה וװארום 
ס'איז שוין פאַרטריקענט (דאר). 


אויב מאַטעריע פון דער נאָז איז ארויס אויפן פּנים און ס'איז פאַרטריקענט 
איז דאָס א חציצה, דאַרום דאַרף זעהן די פרוי פּאַר דער טבילה ארומװואַשן 
ריין די נאָז. די מאַטעריע װאָס אין דער נאָז איז קיין חציצה ניט מ'דאַרף 
אָבער אויך אין דער נאָז ריין װאַשן. 


אויב א פרוי האָט זיך געלאָזט בלוט פון אַן אָדער איז די ערשטע דריי טעג 
פון די בלוט לאָזן איז די בלוט קיין חציצה ניט און נאָך די דריי טעג איז 
דאָס א חציצה כל זמן ס'איז פארנליווערט ביז ס'היילט זיך ניט רעכט אויס. 


אַ פרוי װאָס האָט אן אויסשלאק מוז זי ווייקן דעם אויסשלאק אין װאַרעם 
װאַפער ביז ס'ווערט צואווייקט און ווייר. פאַרטריקענטע (דאַרע) אויסשלאק 
מוז מען אראָפּנעמען און אַז מ'נעמט ניט אַראָפּ איז די טבילה קיין טבילה 
ניט. דאַריבער זאַנן מיר אָן און װאָרנען, אַז מ'זאָל זיך צופּאַסן און טאָן 
װי רער רי. 


א פלאַסטער אויף א מכה איז א חציצה. 


אויב א פרוי האָט זיך פאַרשטאָכן אין לייב א האַלץ אָדער א גלאָז אָדער 
אַן אַנדער זאַך און סשטעקט ארויס פון דאָס לייב, אָדער אַפילו ווען ס'שטעסט 
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ניט אַרױס פון דאָס לייב נאַר מ'זעט דאָס גלייך מיט'ן לייב איז דאָס א 
חציצה און מ'מוז דאָס פאַר דער טבילה ארויסנעמען, אויב אָבער ס'איז 
אין נאַנצן מיט דער הויט פאַרדעקט איז דאָס ניט קיין חציצה. 


אויב דאָס לייב איז איינגעריכט פון שווייס אין דאָס קיין חציצה ניט אָבער 
אויב ס'איז וי פאַרנלייזט איז דאָס א חציצה. 


אויב די פרוי האָט געריבן איין האַנט אן דער אנדערער אָדער אָן דעם לייב 
און עס האָט זיך באַקומען שטיקלאך װוי טיינ, איז אויב דאָס בלייבט אוים'ן 
לייב אָדער ס'פאַלט אויפן לייב איז דאָס א חציצה. 


טינט און ליים און בלוט װאָס ס'איז אָנגעכאַפּט פעסט אָן דעם לייב אין א 
חציצה אויך פאַרב אַפילן ווען ס'איז פייכטע פאַרכ איז דאָס א חציצה. 


אומריינקייט אונטערן נאַנל איז א חציצה. 


די נעג? זיינען א חציצה דאַריבער איז אויב די פרוי האָט זיך נ'טובלט און 
זי האָט פאַרגעסן א נאָג? אָפּצושנײדן מוז זי אָפּשניידן דעם נאָגל און דער 
נאָר אויף דאָס ניי זיך טובל זיין. 


אויב די פרוי האָט פאַרגעסן א נאָגל אָפּצושנײדן און ס'איז שבת אָדער יום 
טוב זאָל זי פרעגן א שאלה וװאָס צו טאַן, אין חול-המועד זאָל זי זיך לאָזן 
אָפּשנײידן דורך ניט קיין אידן און אויב זי קריגט ניט באַלד, מענ זי זיך 
אַליין אָפּשנײידן נאָר זי דאַרף משנה זיין מיטן אָפּשניידן וו אנ'אַנדער מאָל. 
אויב זי האָט א בלאָז אוים'ן נאָגע? און זי קען אים ניט אָפּשנײידן און קען 
ניט דאָס אומריינקייט ארויסנעמען זאָל זי פרענן א שאלה. 

מ'מוז אויסרייניקן גוט די ציין, װאָרים אויב די פרוי האָט זיך ג'טובלת און 
האָט דערנאָך געפונען עטוואס קלעפּן אין די ציין איז די טבילה קיין טבילה 
ניט. 

דעם טאָג װאָס די פרוי דאַרף ביינאַכט זיך טובלען זאָל זי ניט עסן קיין 
פלייש דעם נאַנצן טאָג. 


אויב די טבילה קומט אויס שבת צו נאַכט אָדער יום טוב, מעג זי עסן פלייש, 
נאָר זי זאָל גוט אויטרייניקן די ציין. 


אויב די פרוי האָט ניט אויסגעשװוענקט אירע פאַרבאָרגענע ערטער און וואו 
ס'איז דאָ קנייטשן דערנאָך האָט זי געפונען א זאַך װאָס ס'איז חוצץ, איז די 
טבילה קיין טבילה ניט. 


אויב די פרוי האָט בשעת טבילה געהאַלטן עפּעס אין מויל אַפילו נאַר א האָר 


--- 132 --- 


0 1066116460066 2 15 16,מ8/1 106 01 8011206 106 מפנט מסטס 
5 16 ,עסטסעוסם ,11 ; ת810עסמזנת1 106 261016 66ט6000ע 26 80גומז 
.104611646266 מג ?20 15 16 ,מנאפ סמ? צַסם 61660ט60 ע{סזנ?צמס 
2444 03 18 11 ,ת2110נעפזסמ זט 8011664 18 מנא8 סמ+ 14 
-1066116/6066 מ24 18 19 ,22/606266 15 ?1 11 גוס 

6 מסמט /0 ,שסמל0 186 מסמט 60מ22 6מ0 8סטיז מגמזסש סם+ }1 
6 מתס0 מנגמזסע מסנמט ,ז2סק/2 81616168טן 000941116 0מ2 צססם 
.1016116/6006 מג 25 1684/0660 15 19 10 מס /121 זס {9ססט 

ת2 2/6 מו/8 106 10 1256 6162406 מסנ0ש 21006 260 /6128 ,/מ1 
-מ1 מג 81161668מ60 2180 ,1061 מסמטי מסטס ,?מ21? .166116160066 
.161461666 

-1066/1676006 מג 216 2118ת 106 /06מט 281116168ט פזנת 

ת2מזסשט 2 260066 ;16116/6066מ1 מג 2/6 90600861068 2118 6מ'ך 
2 9טס 10 מ10190196 828 ?טס ,מס810עסמזנת1 261101:060ן 228 סמטו 
.ת810סמז0ז1 186 ?6062 2060 שסם 16 טס +8טמז ,/נ2 

8 113 200 |נגמ 2 ?טס 10 מ10190796 2825 מגנמסטט 6מ} 14 
6 =שמוצטם .00 10 026ש סעוטסמ1 56טמז 886 ,16861021 2 /ס 
04 826 (60'סמת2מ 6001) 168110218 606 01 8ע02 012606סמזזססמ1 
צ1ו688 /סממ62 886 11 1טם ,02-66 2 צט טס 26 2115 זסת 160 
8 8486 1060טסעט ,2618611 ?1 40 צהמז 86 ,מוסם מסטפ מ00121 
.269106ץעק 21טפט /סת מזסז}1 ?01116/60 עסממגמז 2 מו 16 


6טס ז6106ם מ68 826 ?102 80 (נכמת 186 מס 2011 2 פהת 806 }1 
6ָ' 880010 806 ,19 זס0מט 110168ע2ק 616 106 סטסמזסו עסם 16 
.זזוֹטסמו תם 


13( 


14( 


15( 


16( 
17( 


18( 


19( 


6 18 ,090610186 ; צומפטסעסת? 66מ6162 26 880010 מ4669 סמ'יד (20 


2 1108 21067602108 2260 810עס0ז100 106 8מזנ6110תן מגמזסטל 
38 מס|מעסוזנת1 406 ,מ1660 186 10 09ת6/1מ20 41016ע2סן 
.2116טמ1 

מגמזסטר 106 ת810/סמחמתן /26 40 עס1עק 0297 106 ?טסמפטסזמיף 
1062 סמ ?68 800010 

16801721 2 מס עס פמפות 52002/8 מס 18ט066 מס81זסמזמז1 606 14 
.4661 סמ 6162 ש1מ9טסעסם? 16טסמ8 טס ,10684 ?68 צהמז 806 
6 280 08ע2ץ 2/6טנעץ 264 6248860 09 פהת מגמז;סשש סם) }1 
,0 /1216 0611616206מ1 מ2 1006 028 20 2047 זסת }01 10108 
.1002110 18 מ810'וסמזמתז1 106 

6 פמועט6ס תזטסמז סמ מו פמות?עץמ2 2614 23 מתנתסטט סם? }1 


21( 
29( 


28( 


24( 


כה). 


כו) 


כז) 


כח) 


כט) 


6 


לא) 


לב) 


7ג) 


לד) 


אָדער זי האָט בשעת טבילה פעסט נעהאַלטן די ליפּן אָדער זי האָט צוגעהאלטן 
מיט די הענט װואָס ס'קען קיין װאַסער ניט אַריין איז די טבילה קיין טבילה ניט. 


בשעת מבילה זאָל קיינער דער פרוי ניט צוהאַלטן, אויב ס'איז אָבער קיין 
ברירה ניטאַ מ'מוז איר צוהאַלטן זאָלן די פרויען װאָס האַלטן איר צו פריער 
די הענט איינטונקען אין מקוה און מיט נאַסע הענט איר צוהאלטן. 


ס'טאָר ניט זיין אונטן אין מקוה קיין דיק ליים, װואָרים אז די פרוי שטייט 
אויף דעם העלפט ניט דרי טבילה. 


אויב ס'נעפינט זיד בלאָטע אָדער שפּענדלאך צווישן די פיננער פון די פיס 
העלפט ניט די טבילה. 


די טבילה דאַרף ניט פאַרקומען אויף אן אָפן אָרט וואו מענטשן נעהען, ווייל 
די פרוי װועט זיך איילן טובלען מ'זאָל איר ניט זעהן מ'מילא װועט זי ניט 
מדקדק זיין זיך נוט טובלען װוי דער דין. 


די טבילה דאַרף ניט פאָרקומען גלייך שטייענדיג אָדער נאָר זיצענדיג װאָרום 
פ'איז דאָ ערטער װאָס דאָס װאַסער קען ניט צוקומען אַז מ'טובלט זיד אַזױי. 


מ'דאַרף זיך אויר ניט שטאַרק איינביינן נאָר אביס? איינביינן אזוי וי מען 
וועלגערט טייג, כדי דאָס װאַסער זאָל קומען אונטער די הענט און אונטער 
די בהוסטן. 


די הענט און די פיס דאַרף מען האַלטן אין ואַסער פריי אזוי װוי מ'נייט 
אויף דער נאס ווארים אז מ'דריקט צו די הענט אָדער די פיס אַזױ אַז דאָס 
װאַסער קען ניט צוקומען העלפט ניט די טבילה. 


דאָס װאַסער אין דער מקוה דאַרפן זיין אמויינינגסטן איין פינגער העכער 
פון דעם נאָפיל. 


בשעת טבילה דאַרף די פרוי ניט שטאַרק צוהאַלטן די אוינן און ניט די ליפּן 
און אויך ניט איבעריק עפענען און אויב זי האַלט שטאַרק צו אָדער שטאַרק 
אָפען העלפט ניט די טבילת. 


די טבילה זאָל די פרוי ניט מאַכן איילענדיג נאָר לאַננזאַם מיט ישוב הדעת 
זי זאָל געדענקען אַלץ װאָס זי דאַרף טאָן װי דער דין איז און זאָל מאַכן די 
ברכה מיט שמחה זי זאָל זיר ניט שרעקן און זאָל פאַר קיין זאַך קיין מורא 
ניט האָבן, בזכות פון דער גרויסער מצוה װעט איר קיין שלעכטס ניט נעשען, 
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זי װועט ניצו? ווערן פון אלדאָס בייז נאָר זי װועט טאָן מיט ישוב הדעת און 
מדקדק זיין צו טאָן אלץ וי דער דין איז, וואוי? איז צו איר און וואויל 
איז צו איר נשמה אויף דער וועלט און אויף יענער וועלט, זי וועט זיכער 
ערציהען נוטע קינדער תלמידי חכמים. 


לה) בשעת טבילה מוז שטיין א אידישע פרוי כדי זי זאָל זעהן אז די טבילה זאָל 
זיין װוי נעהערינ און זי זאָל איר ניט יאָנן אויך זעהן אַז ס'זאָל עפּעס ניט 
ארױיסשפּאַרן פון דעם וואַסער באַזונדער די האַר זאָלן ניט ארויסשפארן. 


לו) אויב ס'איז עטװאָס א ספק, ס'האָט עפּעס א האָר ארויסנגעשוואומען פון אויבן 
אויף דעם וואַסער, מוז זיך די פרוי נאָך אמאָל טוב? זיין. 


לז) פאַר דער טבילה דאַרף זיך די פרוי רייניקן, דאָס הייסט משתין זיין און 
האָבן דעם מאָנן אויב זי קען ריין און אַלֶע ערטער ריין װאַשן פון יעדע אומריינ- 
קייט איידער זי איז זיך טובל, 


כח) אויב צוויי האָר פון קאָפּ זיינען צונויפגעקלעפּט מיט ליים אין דאָס א חציצה, 
אויב צוויי האָר פון די אונטערשטע ברעמען פון דעם אוינ האָבן זיך אַננע- 
קלעפּט אָן די אויבערשטע ברעמען איז דאָס א חציצה. 


לט) די פרוי זאָל גוט אֶפּװאַשן די שטויב פון די פיס. 


מ) ס'איז דאַָ אַזעלכע אומפלט װאָס זיינען באַהעפט פעסט אן דעם לייב צװוישן 
די האָר, מוז מען דאָס פאַר דער טבילה אראָפּנעמען מיט ווארעם וואַסער און 
אָפּקראַצן מיט די נענל. 


מא) א פרוי דאַרף זיין א צנועה, זי דאַרף נעהן טבילה בצנועות קיינער זאָל ניט 
וויסן דערפון און די װאָס דערציילט איטליכן ווען זי געהט אין טבילה הייסט 
זי א בהמה. 


מב) נאָד דער טבילה טאָר זיך די פרוי ניט באָדן און ניט װאַשן. 


ספימןיב. 
פאַרשידענע דינים ווענן דער מבילה און די ברכה 
א) דאָס אָפּוװאַשן פאַר דער טבילה מוז זיין אויף אַלע פאַרבאַרנענע און באַהאַל- 


טענע ערטער, און נאָר מיט װאַסער ניט מיט אַנדערע געטראַנקען און זי זאָל 
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ב) 


ג) 


ה) 


0 


ז) 


ח) 


ט) 


אַלע האָר צוקעמען עס זאָל ניט זיין אָנגעקלעבט איין האָר אין דער אַנדערער. 


דערנאָך מוז זי זיך אָפּשוװוענקען דעם גאַנצן קערפּער און דעם קאָפּ נוט אַפּ- 
שווענקען מיט ואַרעם װאַסער און צוקוקען עס זאָל אלץ ריין זיין און אַלִץ 
גוט אָפּרייניגען. 


די פרוי דאַרף נזהר צו זיין אַז דאָס װאַסער װאָס זי צװאָגט זיר און זי באָדט 
זיד זאָל זיין ריין װאַרעם װאַסער ניט מיט קיין זייף, דעריבער זאָל זי זיך 
זייפן און נוט אָפּרײיניגען אין דרויסן מחוץ דער װאַננע, נאַכהער אַרײנגיין 
אין דער װאַננע מיט ריין װאַרעם װאַסער. 


דאָס צװאָגען מיט דעם וװאַשן זאָל ניט זיין מיט קאַלט װאַסער נאָר מיט 
װואַרעם װאַסער בפרט דאָס צװאָגען טאָר זי ניט מיט קאַלט װאַסער בשום אופן: 


דאָס צװאָנען מיט דעם באָדן און ואשן זאָל זיין בייטאָג און אויך נאָהנט 
צו דער טבילה דעריבער זאָל זי אָנהויבן דאָס וואַשן ווען עס איז נאָך טאָג 
און עס זאָל געדויערן ביז נאַכט ביז צו דער טבילה: 


ווען די טבילה קומט אויס מוצאי שבת זאָל זי זיך פרייטיק פאַרנאַכט באָדן 
און וװאַשן און ריינינן װוי עס דאַרף צו זיין און מוצאי שבת זאָל זי זיך 
אויפסניי באָדן קעמען און ואַשן פאַר דער טבילה: 


ווען די טבילה קומט אויס פרייטיק פאַרנאכט זאָל זי זיך באָרן, סעמען, 
װאַשן און רייניגן ווען עס איז נאָך גרויסער טאָג כדי זי זאָל חס ושלום ניט 
מחל? שבת זיין דערנאָך זאָל זי װאַרטן ביז שטערן שטייען און זאָל זיך 
טוב? זיין: 


נאָך דעם ריין מאַכן זאָל זי ניט נעמען איין קינד אויף דער האַנט און זאָל 
זיך אָפּהיטן זי זאָל זיך ניט איינריכטן; 


אז זי האָט נאָר דעם ריין מאַכן גענומען איין קינד אויף דער האַנט װאָס דאָס 
קינד איז ניט ריין פון צואה אָדער ליים אָדער בלאָטע און האָט ניט געזעהן 
דערנאָך צו זי איז ריין און האָט זיך נעטובלת מוז זי נאָך אמאָל טבילה 
האָבן; 


ווען א פרוי האָט זִיד טובל נגעווען און האָט זידך פריהער ניט נוט צוקעמט 
כאָטש אבצװואָר די האָר זיינען ניט צוזאַמען געקלעבט, איז די טבילה קיין 


--- 188 -- 


6 06061226 /6מ01 מג מ9נט פ?סת 24 ע!ת0 0846 ת9נט 
6 8001 821 086 1889 80 6070066 86 880014 "זומ 016תחט 
-/0186 986 10 402616 

0 1836 280 ,2003 6211/6 926 011 86מ11 מסת1 880014 886 
6 /046סםט 866 880010 886 0206 מזזגטט מ?1ש ,68066121/9 
.1616 טטץי661 6861 86מ6162 2060 מ61684 200 מ6162 0169617מ601 18 
6 8160ש מו /0206 906 1020 0216 1246 880014 מגמזסעל סמ' 
-מס1שר /0266 מזזסט /6162 26 820014 06/8614 229068 220 1868 
6 20 /261861 8080 8186 880010 806 ,066מ116 .8020 ?טס 
מ?+ 11066 סט? 106 /6216 מס10 286 ,מט? 106 00108106 11618611 
-102061 מזז2ט 0162 

64 0010 מ16ש 6מ40 26 209 8016 יפמומ28טי 0ת2 פמנטגן סמיף 
6 06 8?7טמז 9מ1ט12 986 /680661211 ,/102496 מזע2טר מ9נשט ?טט 
-0892006װ6160 2 /606מ0 /60206 6016 מ+ט 0026 

6 06 880010 פמ2801טי 0מ2 פ9מ1נמ:22 מ9נשי 9ת210 -פמנטגן 6מיך 
6 6066 ; מ1000061810 486 40 61086 2180 ?טס ,6296106 96 מג 
4 86מ029319 8011 18 16 מסמט ,6186 0פ25שס 10 8?219 820014 
6 פ15זז10נסקן 886 מסמש /112תפות !ומט 16 מ09טט 6טמ61מ60 
.6810 מזחז1 

,0806 8280016 826 ,?מיפומ 5800268 מס 18ט066 מ810נסנמחזמזן 406 14 
6 ,מ00נ2106 1102 מס {!עסקסעט 26/8611 86מ61620 200 ת25טז 
ם|פגט 20 00000 ,2206 2920 880010 806 ?מפנת מ?840022 מס 
.מ810/סנחזמז1 406 6ע2610 +2618614 

46 836 מ21961/400 211027 מ0 066018 מ6/810חז100 486 14 
צ1ת68 60 18 19 116מטט 206/8611 6162286 0מ2 מ285ט ,סז0ס ,8606 
0666 --- 1016 6-6) --- 820016 886 9829 80 ,629 סמ? מג 
8 2002 892/8 106 11 216 880010 806 מ6מ1 .מ?58002 סת} 
.100/0618102 406 מזיס 11סטן 

4 2 1246 זסת 880010 826 /26/861 8660מ6162 9מ1נטגם 04ס?441 
268611 8011 40 פסם 6101ע62 26 880014 200 פמז21 /סמ מס 
06 /תםנט2ת 2196 ממזדז2 /ס0 מסמט 6010 2 1216 016 ס6ת8 11 
עס 6טםת ,6461610601 01 1166 ?20 88ט 02110 486 2060 ,26/8611 
6426 40 121166 6מ8 17 ,מ810יוסמזמז! 906 /16068 86טמז 806 ,?ז61 
26/861 801160 226 806 זסת?סמטל 

שמוטגת 9?ט0מ6נשר 810ע00ז100 106 611010060ן מ12סט 16 14 
3210604 ?סם 18 מסנפעסמזמז1 906 ,221 261 6010066 {81ט10טסעץ 


--- 189 -- 


2( 


3( 


4( 


(פֿ 


6( 


7( 


8( 


9( 


י) 


יא) 


יב) 


ינ) 


יר) 


טו) 


טבילה ניט און אפילו אז זי האָט זיך צוקעמט נאָר זי האָט זיך ניט בודק 
געווען דעם קערפּער צו ער איז רעכט ריין העלפט אויך ניט די טבילה. 


מיט דער ברכה זאָל זי נזהר זיין װי דער של"ה הקדוש שרייבט, דאָס זי זאָל 
זיך פריהער טובל זיין און דערנאָר מאַכן די ברכה און דערנאָך נאָכאַמאָל זיך 
טובל זיין, די װאָס קען ניט טובל זיין נאַר איינמאָל זאָל זי טאָן װוי אין שולחן 
ערך שטייט אז נאָך די טבילה זאָל זי מאַכן די ברכה: 


די װואָס זיינען זיד נוהג צוויי מאָל טוב? צו זיין מוזען ביידע טבילות גוט 
זי כדי ניט מקיל צו װין: 


די װאָס זיינען זיד נוהנ צוויי מאָל טוב? צו זיין איז דאָס װוי א נדר און מען 
טאָר שוין קיינמאל ניט ענדערן משנה זיין: 


ווען זי מאַכט די ברכה זאָל זי ניט אריין קוקן אין װאַסער אַריין נאָר אַרױס, 
און עס איז גוט און רעכט אַז זי זאָל ליינן די הענט אויף דעם האַרץ ווען 
זי מאַכט די ברכה, דערנאָך זאָל זי אַראָפּנעמען די הענט און זאָל זיי האַלטן 
געוויינטליד אַזױ וי ווען זי גייט: 


אויב די פרוי האָט ארייננעשטעלטע ציין, וועלכע נעמען זיך אַרויס דאַרף 
זי פאַר דער טבילה די ציין אַרויסנעמען און ריין װאַשן דעם מויל און זיך 
טובלען אָן די ציין, דאָס זעלבע אויב זי האָט װאַטע אין מויל וועלכע דער 
דאָקטאָר ליינגט איידער ער מאַכט די פּלאָמבע, דאַרף זי די װאַטע פאַר דער 
טבילה פון מויל ארויסנעמען. 


די ברכה װאָס זי זאָל זאָנן ווען זי איז זיך טובל. 
ברך אתה יי אלהינו מלך העולם אשר קדשנו במצותיו 
וצונו על הטבילה. 
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.א0ס51פחמזהזתז מחז' שאזאת8ע06086 פֿטש 
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דינים פון פלייש זאַלצן 


פאַר דעם זאַלצן טוט מען דאָס פלייש איינווייקן אין װאַסער, ניט אין װאַרעם 
װאַסער נאָר אין קאַלט װאַסער, עס מוז וייקן א האַלבע שעה, נאָר לכבור 
שבת מעג זיין וויינינער װי א האַלבע שעה כדי עס זאָל ניט ארויסקומען 
א חילול שבת: 


אַז דאָס פלייש איז געפרוירן טאָר מען עס ניט זאַלצן ביז עס גייט אויף, 
דעמאָלס זאָל מען עס ווייקן דערנאָך זאָל מען ערשט זאַלצן: 

זאַלצן דאָס פלייש מון מען אויף אַלע זייטן מען זאָל ניט איבערלאָזן א 
ליידיג שטיקל אָרט אין פלייש אָן זאַלץ, עופות מון מען זאַלצן אויסענווייניג 
און אינוויינינ: 

פאַר דעם זאַלצן מוז דאָס פלייש א ביסל אָפּרינען פון דעם װאַסער, כדי דאָס 
זאַלץ זאָל ניט צוניין, אז מען זאַלצט פלייש ביינאכט מוזמען זאַלצן ביי ליכט 
מען זאָל זעהן עס זאָל ניט בלייבן א שטיקעל פלייש ליידינ: 

נאָךד דעם ווייקן פאַר דעם אַלצן מוז דאָס פלייש אָפּשויינקען פון דעם וייק 
װאַסער: 

ווען נאָר דעם ווייקן פאַר דעם זאַלצן האָט מען דאָס פלייש צושניטן אַפילן 
מ'האָט נאָר א שטיק? אָפּנעשניטן דערפון מיט א מעסער מוז מען דאָס נאַנצע 
שטיק פלייש וועלכע מען האָט צוטיילט אויפסניי אביסל ווייקן און גוט אָפּ- 
שווענקען און דערנאָך זאַלצן: 

מען דאַרף ניט זאַלצן מיט גאַנץ דינעם זאַלץ און אויך ניט מיט נאָר נראָבן 
זאַלץ, נאָר מיט מיטעלן זאַלץ טרוקענעם זאַלץ פון דעם זאַלץ מיט וועלכן 
מען זאַלצט פלייש טאָר מען ניט אראָפּנעמען מיט א מילכינ כלי אָדער 
מילכינ מעסער: 

דאָס פלייש זאָל לינן אין זאַלץ א שעה נאָר לכבוד שבת ווען מען האָט מורא 
מען זאָל ניט מחלל שבת זיין איז גענוג א האַלבע שעה: 


נאָך דעם זאַלצן פאַר דעם אָפּניסן זאָל מען דאָס פלייש נוט אָפּשאַקלען פון 
דעם טרפה זאלץ און דערנאָך אָפּניסן און דערנאָך װאַשן אין איין כלי און 
דערנאָדך ווידער אָפּניסן: 

אין דער כלי װאָס מען שווענקט איבער דאָס פלייש נאָד דעם זאַלצן, זאָל מען 
פריהער אָנגיסן װאַסער און דערנאָך אריינלייגן דאָס פלייש שווענקען. 


אז מען האָט ניט א באַזונדער כלי צום זאַלצן וועלכעס האָט פיר היפּשע 
לעכער, מעג מען זאַלצן אויף איין אָפּנעהיבליוועט ברעט, און מען זאָל עס 
ליינן א ביסעל העכער פון איין זייט. 


= 


7 עזת עז 01 6אזז;ז52 עצויך 86א1א008688 8ש8,ז 


6 -- 0216 מוֹ 8081664 26 ספטנת ?1062 986 ,9מ88161 1261016 
/ט20 מ2 //22 104 8024 פפטנת 16 .2161 6014 מוֹ ?טס ,מזצהשי מו 
,852002/4 16 01 זסמסמ מ1 1866 26 90 18 0626 106 מסמעש 9מ6266 
סמסטסעק 90 0064 מו 1881016מ617ן 18 69100ק /820106 8 6סמטד 
.5200214 126 01 מ6686014610 2 

85 סן 1מט 881660 06 ?0 59טמז 16 ,מ1/026 18 1626 6מ+ 14 
0+7 18 10 מסת1 ץ{מ0 2060 802260 06 880010 19 מסמז' .0סטיהת? 
-9ת8216 עס 

1 פמוס2 ?ע8ץ 0 ,810685 /21 מ0 821060 26 80טמז ?1062 סמ'יד 
.1051406 2060 0068106 821060 26 ?8טמז 201 .8814 04 6סע} 

6 2 01 מטיז 10 21106066 26 89טמז 0296 106 9מ1ס881 1361016 
04 036 זמ'פות 41 .66ט418801 06 צֹסמ 820016 8816 106 1084 80 
0 1826 מ/0661?2 102166 90 110018 סטע שַם 9מ88161 106 מזעס11סן 
.0881064ט 166012108 ?1062 606 04 89 

80846604 025 ?1002 106 מסנמתש מוֹ /00296 906 ,8024109 /44116 
.014 860מ11 06 86גומז 

6 6106 6טס ?1 9ת80211 2106 ?02מ1 106 811666 28ת סמ0 +1 
6סט 406 ,1666 810211 2 מסטס 041 טס פ28ת סת0 1 עס 0מ82161 
6 עג 802160 26 2821 ?פטמז מט ?00 מ266 228 תס1מטי 1666 
.82166 26 צהמז 16 מסם? ;011 866מ11 2406 

6 100 /61986 18 9080 8219 מ9טט 0006 26 09 0016ת8 0מ52161 
8ן מסומטט 8219 92121066 מזט!1066 2 מ9נש ?טס ,002486 400 עס 
6 +0 (81מ406ט (10116010) 6217 2 86ט 00ת 880016 026 שזף 
.1624 8216109 104 28106 866 18 מס1מט 8216 צמג ?טס 4246 10 
תסתש טס עטסת 6מ0 107 ?821 106 תו מוגמזסז 8200164 0624 סמיד 
0 צ1 סת0 200 82002+0 106 מס 1866 26 40 18 626מז 106 
עטסם מג 221 ,סטפֿמס עהנת מ820029 106 01 מ0686012110 2 זגת) 
.4/ת80111616 18 

שסת 15 תסנתש 821 106 פמופתוז 261016 0מ2 0מ8816 /44166 
-106/6' .011 מ822/46 06 1118 880016 , (416120) 116צמתט 11412117 
61 2 מו 28066טי מסת? ,0206 11085664 26 880016 686מז 906 מסטמט 
.מ2921 1108660 2800 

/10 0864 26 90 68861ט 686 100 0266 06ת80 צטסם 8580016 06 
.14 מוֹ 12066ק 18 ?2סמז 106 26106 1068 406 01 פמ1נמ88טט 6מ1 
מזוט 9ת8216 101 /016081 /8060124 2 088688מ ?0 6068 סמס }1 


--- 149 -- 


1( 


( 


3( 


4( 


(פ 


6( 


7( 


8( 


9( 


10( 


11( 


יב) 


יר) 


טו) 


טז) 


יז) 


יח) 


יט) 


טייל זאַלצן אויף שייטלער האָלץ, מוז מען זעהן עס זאָל ניט זיין אין שייטעל 
האלץ קיין שום נגריבלאך, וויי? דאָס בלוט קען זיך דאָרט עטװאָס פאַרהאלטן, 
און אַז דאָס בלוט פאַרהאַלט זיך א ביס? אין א שאלה: 


פלייש װאָס איז נעלענן דריי מעת לעת אומנעזאַלצן און אומנעװוייקט טאָר 
מען עס שוין ניט זאַלצן צום קאָכן נאָר מען מוז עס שוין בראָטן אויף דעם 
פייער ניט אין קיין כלי. אַן מען האָט דאָס פלייש איבערגעווייקט א ביסל אָדער 
מען האָט עס נוט אָפּנעגאָסן פאַר דריי מעת לעת פון רעם שעכטן מענ מען 
דאָס פלייש האַלטן ווייטער דריי מעת לעת וינציקער איין שעה: 


אז דאָס פלייש איז נעלענן דריי מעת לעת אום אָפּנענאָסן, און מען האָט עס 
געבראָטן אויף דעם פייער װוי דער דין איז, טאָר מען ניט נאָך דעם בראָטן 
דאָס פלייש קאַכן, נאָר עסן געבראָטן: 


ווען מען האָט פאַרנעסן און געלאָזט לינן דאָס פלייש ווייקן פאַר דעם זאַלצן 
איין גאַנצן מעת לעת איז דאָס װוי טרפה און מען זאָל פרענן א שאלה, אַז 
מען האָט געלאָזט לינן דאָס פלייש אין זאלץ צוועלף שעה זאָל מען אויך 
פרענן א שאלה, אַז דער דריטער מעת לעת קומט אויס שבת אָדער יום טוב 
זאָל מען פרעגן א שאלה וי אַזױ אָפּצוניסן: 


ווען דאָס פלייש װאָס ליגט אין זאַלץ איז אַריינגעפאַלן אין שעפי? אָדער אויף 
דער ערד, מוז מען פרענן א שאלה: 


ווען מען זאַלצט א קעפּ? מוז מען דאָס קעפל? אויפמאַכן און צעשניידן אויף 
צווייען עס וייקן װוי אויבן איז געשטאַנען און דערנאָך זאַלצן אויף אַלע 
זייטן, אַז מען האָט ניט צושניטן דאָס קעפּל?ל מוזן מען פרעגן א שאלה: 


די קלאָען פון פוס מוז מען אונטן אָפּהאַקן ביז מען זעהט ארוים פלייש מיט 
בלוט, און ווען דער פוס ליגט אין זאַלץ זאָל מען עס שטעלן מיט דרי קלאָען 
אַראָפּ כדי דאָס בלוט זאָל אָפּרינען, אַן מען האָט פאַרנעסן אָפּצוהאַקן די 
קלאָען זאָל מען פרעגן איין שאלה: 


ביינער װאָס זיינען נאָר אָן פלייש נאָר זיי זיינען פעטע ביינער זאָל מען זאַלצן 
באַזונדער ניט צווישן פלייש: 
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דאָס הערצל מוז מען פאַר דעם זאַלצן עפענען און צושניירן, אַז מען האָט 
פּאַרגעסן צו צושניידן מוז מען פרעגן א שאלה: 


די מילץ מוז מען פריהער טרייבערן װוי דער דין איז פאַר דעם זאַלצן, אז מען 
האָט זי ניט געטרייבערט מוז מען פרעגן א שאלה: 
די אייער ואָס מען נעפינט אין עופות סיי פאַרטינע סיי ניט פאַרטינע סיי 


געלבליכער פוז מען זאלצן כדין נאָר באַזונדער ניט מיט פלייש, אַז 
מען האָט נעזאלצן די אייערלאך נעבן פלייש מוז מען פרענן א שאלה: 


כנ) לעבער טאָר מען ניט זאַלצן און קאָכן נאָר בראָטן אויף דעם פייער: 


כד) 


כה) 


כו) 


כז) 
כה) 


כט) 


2 


לא) 


לב) 


אַז מען בראָט אויף דעם פייער א לעבערל מיט אייערלאך פון א הון זאל מען 
נזהר זיין ניט צו ליינן די לעבער אויף די אייערלאַך: 


אז מען האָט פאַרנעסן אין דער הון דאָס לעבערל, אָדער דאָס הערצ? און מען 
האָט אזוי געזאַלצן זאָל מען פרענגן א שאלה: 


נאָר דעם בראָטן מוז מען די לעבער אָפּניסן, און אויך יעדעס פלייש װאָס 
מען בראָט אויף דעם פייער אום געזאַלצן מון מען דערנאָך אָפּגיסן: 


ווען מען לייגט עס בראָטן דאַרף מען עס אויף דעם פייער א ביס? צו באַזאַלצן: 


ווען מען בראָט לעבער אויף דעם פייער אָבער אומנעזאלצן פלייש מון עס 
זיר אַזױי אָפּבראָטן אז די מערהייט מענשן זאָלן עס קענען עסן, מעג מען 
עס שוין דערנאָך קאַכן; 


למען השם זאָל מען נזהר זיין אז מען בראָט פלייש אומגעזאַלצן אָדער לעבער 
זאָל מען דאָס ליינן אויף ברענענדינע קוילן ניט אויף דער ליידינער הייסער 
קיך וואָרום עס ווערט טרפה: 


אַז מען האָט געשאַכטן א הון אָדער א נאַנז און ס,;איז געװאָרען טרפה און 
עס איז דרינען געווען איין פאַרטיק האַרט איי איז דאָס איי אויך טרפה, און 
כאָטש מען פאַרקויפט אָדער מען שענקט דאָס הון צו איין נוי, אָבער דאָס 
איי טאָר מען ניט פאַרקויפען וויי?ל טאָמער װועט דער גוי דאָס איי פאַרקויפן 
א איד, נאָר מען זאָל פריהער דאָס איי צוברעכן און אויסגיסן. 


מען דאַרף נזהר זיין ניט צו קויפן קיין אייער וועלכע זיינען אויף ביירע זייטן 
רונד קיילעכדיג, אָדער אויף ביידע זייטען שפּיציג, דען זיי זיינען מון 
טמאַ'נע עופות. 

מען דאַרף ניט קויפן ביי איין נוי קיין זויער אויבסט נעשניטענס אַדער 
געשניטענעם חריין. 
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דינים פֿון חלה נעמען 


די מצוה פון חלה נעמען האָבן אונזערע חכמים מזכה געווען די פרוי זאָל 
די מצוה טאַן דעריבער דאַרף זי די נויטיקע דינים וויסן: 


דער שיעיר פון חלה זאָל זיין איין שטיק? טיינ נרויס וי איין איי; 


אַז מען האָט פאַרקנעטן א טייג פון ווייצן מעל, אָדער קאָרן מעל, אָדער האָבער 
מעל, אָרער נערשטן מעל, מער וי צוויי מיט א האלבע קװאָרט מוז מען 
שוין נעמען חלה און מאַכן א ברכה: 


אויך ווען מען האָט אויסגעמישט עטליכע מעלן צוזאַמען אָדער עטליכע 
טייגלאדך פון פאַרשידענע מינים און צוזאַמען איז דאַ א שיעור חלה מוז מען 
נעמען חלה: 


מען טאָר ניט ספּעציעל פאַרקנעטן איין קלענער טייג װוי דער שיעור איןז, 
כדי ניט דאַרפן אַראָפּנעמען חלה. ווען מען האָט אָבער ניט אזוי פיל דאַרף 
מען ניט ספּעציע? זוכן צום חלה נעמען. לכבוד שבת און יום טוֹב דאַרף 
אָבער יעדע פרוי נזהר זיין צו פאַרקנעטן אזוי א טיינ עס זאָל זיין א שיעור 
צו קענען נעמען חלה: 


ווען מען קנעט טייג צום קאָכן דאַרף מען ניט נעמען קיין חלה, נאָר מען קען 
אָבער נעמען חלה אָן א ברכה אָדער צולייגן צו אן אַנדער טיינ װאָס איז 
צום באַקן און נעמען חלה פון יענעם טיינ מיט א ברכה: 


ווען מען פאַרקנעט א טייג צום קאָכן נאָר מען װוי? א שטיק? פון דעם טייג 
באַקן אַפילן א קליין שטיק? מוז מען שוין נעמען חלה פון דעם גאַנצן טייג 
מיט א ברכה: 


ווען מען קנעט א טייג מיט בלויזע אייער זאָל מען אריינטאָן א ביס? װאַסער 
אויך כדי צו קענען נעמען חלה מיט א ברכה כדין. 


מען טאָר ניט צוטיילן איין גרויס טיינ און פון איטליכן שטיק זאָל נעמען 
איין אַנדערע פרוי חלה. דאָס טאָר מען ניט בשום אופן. 


ווען מען האָט פאַרקנעטן באַזונדער צוויי טייגן און מען ליינט זיי דערנאָך 
אין איין מולטער אַדער אויף איין ברעט און מען דעסט זיי צו מיט א טישטוךר 
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מעג מען נעמען חלה פון איין טייג איז מען שוין אויך מוציא דאָס אנדערע 
טיינ, דאָס זעלבע קען מען אויך טאָן אַפילו נאָר דעם באַקען. 


ווען אין יעדן טיינ אַדער געבאקענעם איזן דאַ א שיעור דאַרף מען ניט 
באַדעקן נאָר עס גענוגט אז איין טייג זאָל אָנרירען דאָס אנדערע: 


ווען צוויי טייגן נגעהערן צו צוויי פרויען כאָטש מען האָט זיי געליינט אינ- 
איינעם מוז מען נעמען פון איטלעכן טייג באַזונדער חלה: 


ווען מען מאַכט איין זויער טיינ כדי עס זאָל יעהרען פאַרשירענע טיינן פון 
דעם זויער טייג מוז מען נזהר זיין ניט נעמען קיין חלה פון דעם גאַנצן זויער 
טייג. נאָר יעדער שטיק? זויער טייג צו ליינן צו זיין טייג און חלה נעמען 
רעמאָלסט אין איינעם פון טייג מיט דעם שטיקע? זויער טייג, דעם דין דאַרפן 
אַלע פרויען וויסן: 


די כרכה פון דער חלה איז אַזוֹי 


ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם אשר קדשנו במצותיו 
וצונו לחפריש חלה. 


דינים ומנהנים 
אַ פרוי מוז נאָר מער נזהר זיין זיר אָפּניסן דריי מאָל געביטן די הענט ווען 
זי שטייט אויף פון בעט, ווייל זי באַשעפטיגט זיך מיט עסנװאַרג: 


צום ברויט עסן מוז א פרוי זיך אויך װאַשן מיט א גאַנצער כלי און אַלע 
דינים װוי א מאַן; 


דאַװונען מוז אויר די פרוי נאָר עס אין ניט קיין חיוב דער גאַנצער סדר 


התפילה. דער עיקר אין זי זאָל זאָגן איין געבעט צו השם יתברך מיט דעם 
גאַנצן האַרצן אין גענוג. 
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ווען א פרוי עסט ברויט מון זי אויך א מוציא מאַכן און בענטשן און אַלֶע 
ברכות װאָס מען דאַרף מאַכן איבער עסן און דאָסנלײכן: 


דינים פון ליכט צינדן שבת און יום מוב 


די פרויען דארפֿן נוהר זיין פרי פיכט צו צינדן און די װאָפ ויונען 
נזהר וועלן זוכה זיין צו האָבן קינדער תלמידי חכמים. 


ווען די פרוי האָט איין שבת פאַרגעסן ליכט צו צינדן מון זי שוין דעם 
אַנדערן שבת צינדן א ליכט מער און אַזױ זאָל זי זיר שוין שטענדיג נוהג 
זייַף 


א יולדת, זיינען טייל פרויען זיר נוהג אַז דער מאן בענשט ליכט און טייל 
פרויען לאָזן שטעלן די ליכט נעבן בעט און בענטשן אַליין. דעמאָלס מוזן 
די בענטש ליכט בלייבן נעבען איר בעט שטיין, ווייל אַוועקנעמען די בענטש 
ליכט פון איין אָרט צום אַנדערן טאָר מען קיינמאָל ניט: 


ווען איר לי? טבילה קומט אויס פרייטיק פאַרנאַכט, איז דאָס בעסטע אַז דער 
מאַן זאָל אַליין בענטשן ליכט כדי צו פארמיידן חילול שבת און ברכה לבטלה: 


אויב די פרוי האָט פאַרגעסן צו מאַכן די ברכה איבער ליכט צינדן, איז דער 
דין אַזױ, איז נאָר סאַג מעג זי נאָך מאַכן די ברכה, אָבער אַז מען טאַר 
שוין אין דער צייט ניט צינדן קיין ליכט טאָר זי שוין ניט מאַכן קיין ברכה 


דען עס וװועט זיין א ברכה לבטלה: 


) 


די ברכה פון ליכט צינדן אין: 


ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם אשר קדשנו במצותיו 
ווו להדליק נר ש5 שבת. 
(אין יום טוב להדליק נר של יום טוב) 
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ז) ווייל ביי אַלֶע מצות מוז זיין די ברכה פאַר די מצוה, דאָ אָבער ווען זי װועט 
מאַכן די ברכה פאַר דעם צינדן איז זי שוין מיט דער ברכה מקבל שבת 
טאָר זי שוין ניט קיין ליכט צינדן. איבער דעם האָבן אונזערע גדולים איין 
עצה נעגעבן זי זאָל פריהער אָנצונדן דערנאָך זאָל זי נעמען די הענט פאַר 
די אויגן זי זאָל דאָס ליכט ניט זעהן און ניט קיין הנאה האָבן פון די ליבט, 
און מאַכן די ברכה, דערנאָד נעמט זי אַװעק די הענט און זעהט די ליכט, 
הייסט שוין װי מען מאַכט די ברכה פאַר דער מצוה. 


ח) פאַר דעם ליכט בענטשן זאָל די פרוי זאָנן די תפלה: 


תפילה פאַר ליכט בענטשן 


יהירצון עם זאָל זיין דער ווילן פון דיר נאָם אונזער נאָם 
און דער נאָט פון אונזערע עלמערן אברהם יצחק ויעקב אַז 
דער זכות פון אונזערע עלטערן זאָל ביישמיין אויף מיר 
און אויף מיין מאַן און אויף מיינע קינדער און אױף מיין 
הויז-נעזינד עם זאָל אױף אונז געצוינן װוערן די שעפי פון 
ברכה און חיים מובים ושלום און פּרנסה מובה והצלחה און 
נאָם זאָל אונז נעבן עושר וכבוד ואריכת ימים ושנים און 
זאָל נעבן אַ רפואה שלימה צו אַלֶע קראַנקע פון ישראל, 
און איך זאָל חכה זין צו קינדער תלמירי' הרמה װאם 
זאָלן עומק זיין בתורה ומצות. און זאָלן לאַנג לעבן און די 
ברכה פון אברהם יצחק יעקב זאָל אױף אונז קומען און 
דער זכות פון מצוה ליכם צינדן אױף שבת זאָל אונז 
ביישטיין, אמ|: 


ט) נאָר שרייבן אונזערע היילינע ספרים, אז ווען זי מאַכט די ברכה און חאַלט 
צו די אויגן זאָל זי אויד מתפּלל זיין בכוונה פאַר השם יתברך ער זאָל איר 
נעבן בנים זכרים זיי זאָלן לייכטן אין דער הייליגער תורה, דען השי"ת איןז 
אַלֶע תפלות מקבל, ובפרט בשעת מצות הדלקת נר של שבת: 
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די פרוי װאָס האָט שוין ליכט געבענשט טאָר ניט טאָן קיין מלאכה, וייל 
זי האָט שוין אויף זיך מקב? נעווען שבת קורש: 


די פרוי איז מחויב אויסצוהערן וי דער מאַן מאַכט קידוש. ווען דער מאַן 
אָדער קיין דערװאַקסענער מאַנספּערזאַן אין ניט דאַ זאָל זי אליין קידוש 
מאַכן; 


קידוש מוז מען מאַכן אָדער אויסהערן נאָר אויף דעם אַרט וואו מען עסט: 
פרויען דאַרפן שבת אויך מאַכן המוציא איבער צוויי חלות, נאָר זיי זיינען 
יוצא מיט דער המוציא װאָס דער מאַן האָט נעמאַכט. אז דער מאַן איז 
ניטאָ דאַרף זי אליין מאַכן המוציא איבער צוויי חלות. | 

הבדלה דארפן פרויען הערן און יוצא זיין פון מאַן, אז ניט טאָר זי ניט 
טאָן קיין מלאכה. ווען זי קען ניט װאַרטן אויף דעם מאַן זאָל זי אליין מאַכן 


די ברכה המנדי? בין קורש קחופ: 


די פרויען וועלכע האָבן קליינע קינדער און זיי רעכטן זיך איין, טאָר מען 
ניט שבת שווענקען זייערע ווינדלען דאָס איז א גרויסע עבירה. 


מען טאָר ניט שבת זאַלצן קיין שלאטן אָדער אוגערקעס צושניטענע, כדי 
זיי דערנאָך אויסקוועטשן: 


מען טאָר ניט שבת קערן די שטוב מים קיין בעזים נאָר מיט א בארשט: 
מען טאָר נים דאָס בעט בעטן שבת בייטאָנ אויף מוצאי שבת: 


די מצוה פון שלש סעודות זיינען פרויען אויך מחויב: 


מען זאָל נזהר זיין און מען זאָל אויך די קינדער מזהיר זיין ניט צו זייםן 
זיך אין שבת: 
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דינים פון יום מוב 


א) מען מוז נזהר זיין יום טוב ניט צו מאכן פייער דורך אַנרייבן א שוועבעלע 
דאָס איז א גרויסער ח יול יום טוב: 


ב) מען טאָר ניט קאָכן פון דעם ערשטן טאָג יום טוב אויף דעם אַנדערן, סיידן 
מען נוצט עפּעס דערפון דעם ערשטן טאָג: 


ג) װען זי יל דעם ערשטן טאָג יום טוב באַקן אָדער קאָכן אויף דעם אַנדערן 
מוז זי פרעגן א שאלה וי זי זאָל זיר נוהג זייז. 


5 עזיפטין זי סאזאעט0א00 פֿעשא,ז 
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דינים פון מילה 


די מצוה פוֹן מילה איז א טייערע מצוה. דער פאָטער װאָס איז זוכה דערצו 
דאַרף זיר פרייען דעם טאָג און מאַכן א סעודה. 

אַפילו ער איז אָרעם און האָט שוין א סר קינדער זאָל ער ניט זאָרגן. וויי? דאָס 
קינד ברעננט זיך מיט די פּרנסה. 

אַז דער פּאָטער קען ניט אַלִיין מלה זיין זאָל ער נעמען א מוהל װאָס אין אַן 
ערליכער איד און ווייסט אַלֶע דינים פון דעם. 

א טאָג פאַר דער מילה זאָל דער מוה? ניין זעהן דאָס קינד אויב עס איז געזונט. 

דער פאָטער זאָל מאַכען דעם מוהל איין שליח מלה צו זיין דאָס קינד און ער 
זאָל אַליין אַרויפלײינן דאָס קינד אויף דער שויס פון סנדק און זאָל דערלאנגען דעם 
מוהל דאָס מוהל מעסער און זאָל שטיין ביי דעם מלה זיין. 

דער מוה? מאַכט די ברכה אשר קרשנו במצותיו וצונו על המילה און הויבט 
אָן מלה צו זיין און דער פאָטער זאָל מאַכן די ברכה אשר קדשנו במצותיו וצונו 
להכניסו בבריתו ש? אברהם אבינו. און דער עולם זאָל ענטפערן אָן און זאָנן כשם 
שנכנם לברית כו'. 

נאָך דעם מלה זיין זאָל איינער זאָגען די ברכה אשר קדש ידיד כו' אזוי וי עס 
שטייט אין סידור. 

אַז א קינד איז נעשטאָרבן פאַר דעם מלה זיין זאָל מען עס מלה זיין ביי דעם 
קבר אָן א ברכה און עס נעבן דאָרט א נאַמען. 

א קינד װאָס ווערט געבוירן צווישן טאָג און נאַכט זאָל מען פרענן א שאלה 
ווען מען זאָל עס מלה זיין. 

דינים פון פּדיון הבן 

אַ ישרא? װאָס האָט א אינגל װאָס ער איז א בכור צו דער מוטער. היינו די 
מוטער האָט נאָד ניט געהאָט פאַר אים קיין קינד, איז דער פאָטער מחויב צו מאַכן 
א פּדיון הבן. היינו ער זאָל געבן א כהן פינף זילבערנע דאָלער אויסלייזונג פאר דעם 
זון. דעם פּדיון הבן מאַכט מען ווען דאָס קינד איז שוין אַלט מער פון דרייסיג טאָג. 
היינו דעם איינענדרייסינסטן טאָג אַז ער פאלט אויס שבת מאכט מען זונטיק. 

אַז מען האָט ניט קיין זילבערן געלט מענג מען געבן וועלכע עס איז זאַך װאָס 
איז ווערט פינף זילבערנע דאָלער. וועקסלען אָדער באַנק צעטלען זאָל מען 
ניט נעבן, ווייל מען איז ניט יוצא מיט זיי. 

דער װאָס וויל טאָן די מצוה וי עס קער צו זיין זאָל נעמען א כהן װאָס קען 
לערנען און זאָל אים געבן די פינף דאַלער מיט דעם נאַנצן האַרץ און ניט אָפּצונעמען 
דערנאָר. 

א כהן אָדער א לוי דאַרף ניט מאַכן א פּדיון הבן. דעסגלייכן אַז די מוטער פון 
דעם סינד האָט א פאָטער א כהן אָדער לוי דאַרפן אויך ניט מאַכן א פּדיון הבן. 
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ראש השנה 


דער ערשטער טאָג אין חודש תשרי איז דער ערשטער טאָנ פון יאָר (ר"ה 
פּרק א', משנה א'). ראש השנה איז אדם הראשון באַשאַפן נעװאָרן און די עקרות 
שרה, רח? און חנה זיינען אויפגעריכט געװאָרן (ר"ה י"א און פסיקתא דרב כהנא). 

ראש השנה איז דער טאָג ווען אַלע מענטשן-קינדער ווערן נעמשפּט אוים'ן 
גאַנצן יאָר, װוי דער פּסוק (דברים י"א) זאָגט: /,מראשית השנה ועד אחרית השנה" 
(ר"ה ח'). בראש השנה יכתבון וביום צום כפּור יחתמון" (מחזור). ר"ה װערט 
דער הימלישער דין אָנגעשריבן און יום כפּור ווערט ער פאַר'חתמ"עט. דערפאַר 
איז תשרי מזל מאזנים (װאָגשאָל), א רמז אַז די מענטשליכע מעשים ווערן גע- 
לייגט אויף דער װאָגשאָל בעת'ן משפּט"ן זיי. רופן זיך דעריבער די טעג ,ימים 
נוראים", פאָרכטיגע טעג װאָס דאַרפן זיין געווידמעט צו תשובה און מעשים טובים. 


דינים און מנחנים 


ערב ר"ה שטייט מען אויף פאַרטאָג צו זאָגן סליחות פון ,זכור ברית". נאָכ'ן 
דאַװונען מאַכט מען התרת נדרים. מען איז זיך נוהג צו גיין מתפּלל זיין אוֹיף 
קברי צדיקים און נאַכהער איז מען זידך טוב? אין מקוה. מען צינדט ליכט פאַר 
זוזדאונטערגאַנג; פאַר'ן צינדן מאַכט מען צוויי ברכות: להדליק נר של יום-טוב 
און שהחיינו. אין שו? נאָך מנחה זאָגט מען די תפלה ,אחות לנו קטנה". מען 
דאַװענט מעריב וי אין מחזור. נאָר מעריב, ביים גוט יו"ט זאָנן, ווינטשט מען 
זיר: ?לשנה טובה תכתב ותחתם (צו א פרוי תכתבי ותחתמי) לאלתר לחיים טובים." 

אין הויז מאַכט מען קידוש און מען פּראַװעט די יו"ט סעודה לויט די טראַ- 
דיציאָנעלע מנהנים: די מוציא טונקט מען איין אין האָנינ; נאָכ'ן ערשטן כזית 
עסט מען א שטיקל עפּל איינגעטונקען אין האָניג (מיט דער ברכה: בורא פּרי העץ) 
און מען זאָנט: יהי רצון מלפנידך ה' אלקינו ואלקי אבותינו שתחדש עלינו שנה 
טובה ומתוקה. מען עסט אויך דעם ירק װאָס רופט זיך ,כרתי" און מען זאָנט 
דעם יהי רצון ובו' שיכרתו שונאינו; מען עסט ססילקי" (יהי רצון וכו' שיסתלקו 
שונאינו); מען עסט ,רוביא" (יהי רצון וכו' שירבו זכיותנו); מען עסט אויךר 
א שטיקל ראש כבש (שעפּסן-קאָפּ) און מען זאַנט: יהי רצון וכו' שנהיה לראש 
ולא לזנב. 

עס איז א מצוה צו לערנען ביים טיש די פיר פּרקים משניות פון מסכת ראש 
השנה און נאָר דער פעודה בענטשט מען מיט גרויס כונה. בכלל דאַרף מען זיר 
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אויפפירן ביים טיש מיט גרויס דרר-ארץ און יראת-שמים און דערקלערן די קינדער 
די באַדייטונג פון דעם היילינן יום-טוב. 

מען שטייט אויף גאַנץ פרי או מען גייט אין שוה? פאַרצוזעצן די תפלות 
פון טאָג מיט נרויס כונה. 

די הויפּט-מצוה פון ר"ה איז תקיעת שופר װאָס פאַננט זידך אָן פאַר מוסף 
(תקיעות דמיושב) און װוערט פאַרגעזעצט ביז סוף חזרת הש"ץ פון מוסף. מען 
דאַרף פאָרזיכטיג זיד צוהערן צו אַלע תקיעות און מען טאָר ניט מפסיק זיין צווישן 
זיי ביז'ן סאמע ענדע. נאַכ'ן דאַוונען ווינטשט מען זיך גוט יו"ט מיט'ן צונאָב 
פון א ?גמר חתימה טובה" און מען נייט אהיים מיט שמחה מקיים זיין די סעורת 
יו"ם, 

ר"ה ביײיטאָנ איז לויט"זן ירושלמי ניט רעכט צו שלאָפן וויי? מען פאַרשלאָפט 
דעם מזל. זאָל מען זיר דעריבער נאָד דער סעודה עוסק זיין אין לערנען אָדער זאָנן 
תהלים ביז מנחה. נאָכ'ן דאַוונען מנחה בצבור נייט מען זאַנן תשליד ביים טייך 
אָדער אַן אַנדער ואַסער ברענ אַלס סימבאָל פון ,ותשליך במצולות ים כ? חטאתם" 
(מיכה ז). 

אין צווייטן טאָג ר"ה ווערט אויסער תשליד װידערהאָלט אַלץ וי אין ערשטן 
טאָג מיט קליינע ענדערוננען אין די תפלות וי עס איז אָנגעדייט אין מחזור. 


שרת ימי תשובת 


די טעג צװישן ראש השנה און יום כפּור רופן זיר עשרת ימי תשובה. עס 
ווערט אינדערפרי און פאַרנאכט נעזאַנט אבינו מלכנו און לדוד אורי, און אין 
שמונה עשרה זאָנט מען ,זכרנו", מי כמוך, המלר הקדוש, המלר המשפּט, וכתוב 
און בספר חיים. אויב מען פאַרנעסט עפּעס דאַרף מען פרענן ביי א רב וי זיך 
נוהג צו זיין. 

דער שבת צווישן ר"ה און יו"כ איז שבת שובה און דאַרף אָפּנעהיט ווערן 
מיט גרויס פאַרזיכטיקייט און אויסנענוצט וערן פאַר תורה און תפלה אלם א 
גוטע התחלה פאַר אַלע שבתים פון יאָר. מען דאַרף הערן די דרשות פון די רבנים 
וועלכע זיינען געווידמעט פאַר התעוררות לתשובה ולמעשים טובים. 


ערב זם כפוה 


די נאַכט פאַר ערב יום כפּור שלאַנט מען כפּרות, מיט א האָן פאַר א זכר 
און א הוהן פאַר א נקבה. די שװאַנגערע פרוי נעמט צויי כפּרות א האָן און 
איין הוהן. די כפּרות לייזט מען אויס מיט געלט און מען גיט עס אַװעק 
פּאַר צדקה. (סדור דרך חיים). אינדערפרי ביים דאװנען זאנ מען ניט 
קיין מזמור לתורה, תחנון, למנצח יענך און אויך ניט קיין אבינו מלכנו. ערב 
ויו"כ איז א גרויסער יו"ט און עס איז א מצוה צו עסן און טרינקען. די סעודות 
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פון דעם טאָג ווערן פאַררעכענט װי א תענית (ר"ה ט'). עס איז א גרויסע מצוה 
צו ניין טבילה נאָך האַלבן טאָג. פאַרנאַכט, נאָד די שמונה עשרה פון מנחה זאָגט 
מען על חטא, נאַכהער אבינו מלכנו. מען ניט צדקה פאַר אַלע וויכטיקע אינסטי- 
טוציעס פאַר וועלכע עס ווערן אַװעקנעשטעלט אין די שוהלען די /,;קערות ערב 
יום כפּור". מען נייט אַהיים עסן די סעודה המפסקת. ביים ליכט-בענטשן זאָל 
מען פריהער אנצינדן די ליכט און דערנאָך מאַכן די צוויי ברכות: להדליק נר של 
יום הכפּורים און שהחיינו. פאַרן ניין אין שוה? בענטשן די עלטערן די קינדער 
אַז זיי זאָלן ניין בדרך התורה און זיין פרומע אידן יראי השם. 


װ=ם כבו 


מען דאַרף זיין שטאַרק נזהר ניט צו ואַשן דעם פּנים אין דעם מעת-לעת 
פון יום כפּור (די הענט ואשן בלויז איבער די פינגער) און ניט צו טראָגן קיין שיך. 
די דאָזיגע צוויי זאַכן זיינען פון די חמשה ענוים װאָס זיינען אסור מן התורה. דער 
תענית פוֹן יום כפּור איז פאַרבונדן מיט אן איסור פון כרת ר"? (אין פאל פון 
א שווערן חולה, דאַרף מען הערן דעם דאָקטאָר'ס מיינונג און נאַכהער פרעגן א 
שאלה ביי א רב). 

יום כפּור דער טאָג פון חתימת הרין (וביום צום כפּור יחתמון) דאַרף דורכאויס 
אויסגענוצט ווערן פאַר תשובה, תפלה און צדקה. דאָס לעצטע דאַרף איבערהויפּט 
קומען צום אויסדרוק ביי דער תפלה פוֹן יזכור, וואו אין אַלֶע שוהלן ווערן געמאַכט 
אַפּילס פאַר פאַרשידענע תורה און צדקה-אנשטאַלטן פון אמעריקע, אייראָפּע און 
ארץ ישראל, און מען דאַרף זיד אָפּרופן מיט א װאַרעמע האַרץ און ברייטע האַנט. 
אויסער דעם אינדיווידועלן יזכור איז היינט ליידער צונעקומען דער קאַלעקטיווער 
יזכור פאר די מיליאָנען אידישע קדושים וװאָס זיינען אומגעקומען על קידוש השם 
און מיט דער יזכור-צדקה דאַרפן מיר צוריק אויפבויען דאָס חרוב-געװאָרענע. 


סוכות 


סוכות איז דער יום טוב אין היסטאָרישן אָנדענק פון דער ערשטער פרייהייטס- 
סטאַנציע נאָך יציאת מצרים: ,כי בסוכות הושבתי את בני ישרא? בהוציאי אותם 
מארץ מצרים". דער דאָזיגער יום טוב רופט זיך אויך חנ האסיף, וויי? אין אָט דער 
צייט, ענדע זומער, פלענט מען איינזאמלען אין ארץ ישרא? די תבואות פון די 
פעלדער. סוכות איז דער ,זמן שמחתנו". 

די מצות װאָס זיינען פאַרבונדן מיט דעם דאָזיקן יום טוב זיינען 1) מצות 
סוכה. פאַר נאַנצע זיבן טעג דאַרף מען פאַרלאָזן די הויז און זיר אריינקלייבן אין 
סוכה דאָרט צו עסן און שלאָפן און זיר פרעהען מיט נדט'ס מצוה. 2) די מצוה 
פון ,נעמעען די פיר מינים": אתרוג, הדסים און ערבות און יעדן טאָג פון יום טוב 
| מאַכן אויף זיי די ברכה פון ,על נטילת לולב". דעם ערשטן טאָג אויר שהחיינו. 
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אין דער אַלְטער היים, בפרט אין ארץ ישראל, האָט יעדער איד זיר אויפנעבויט 
זיין אייגענע סוכה מיט דער הילף פון זיינע קינדער וועלכע האָבן די סוכה שיין דע- 
קאָרירט. די ווענט זיינען באַצירט געװאָרן מיט שיינע טעפּיכער און אויף זיי זיינען 
אויסגעהאנגען געװאָרן פּאַפּירענע בלומען, אַרטיסטישע ,מזרחים" אד"ג. פון 
אונטער דעם סכדך זיינען אַראָפּנעהאַנגען די שיינע פרוכטן פון די שבעת המינים; 
דער טיש איז געווען באַדעקט מיט די שענסטע זילבערנע כלים און די שיינקייט 
האָט ממש פאַרכאַפּט דאָס אויג. דאָ אין אַמעריקע אין די דאָזיקע מצוה ליידער 
היבש פאַרנאַכלעזינט נעװאָרן. יחיד'ישע סוכות זיינען פאַראַן זעהר ווייניג, מען 
פאַרלאָזט זיך מערסטענס אויף דער שוה?-סוכה וואו מען קומט בלויז אַריין קידוש 
מאַכן, און דאָס אויך נאָר א קליינער פּראָצענט . ... 

די מצות סוכה, זאָנט דער באַרדיטשעװוער רב, איז אַנדערש פון אלע מצות 
דערמיט װאָס דער איד קריכט אין איר אריין אַזש מיט זיינע שטיוו?, און די סוכה 
באַשיצט זיין נאַנצן נוף װי אַמאָל די ענני הכבור אין דער מדבר צו וועלכע די 
סוכה איז טאַקע א סימבאַלישער אַנדענק. 

פערצן סעודות איז א איד מחויב צו עסן אין סוכה, צוויי סעורות א טאָג. ביי 
יעדער סעודה דאַרף מען אויסער די ברכת המוציא אויך מאַכן די ברכה לישב 
בפוכה. די ערשטע און צווייטע נאַכט אויך שהחיינו (די ערשטע נאַכט פריהער 
לישב בסוכה און דערנאָך שהחיינו, און די צווייטע נאַכט פאַרקערט). ביים אַריינ- 
קומען אין סוכה זאָנט מען דעם ,/סדר האושפיזין", א טראַדיציאַנאַלע דעמאַנסטרא- 
טיווע איינלאַדונג צו די אבות און משה, אהרן, יוסף ודוד אלס די ,נעסט" אין 
סוכה, יעדער טאָג געווידמעט צו איינעם פון זיי אַלְס דער הויפּט פון די אושפיזיו. 

יעדער פּרימאָרנן ביים בענטשן אתרונ דאַרף מען נעמען דעם לולב אין דער 
רעכטער האַנט און דעם אתרונ (מיט'ן פּיטום אַראָפּ) אין דער לינקער האַנט. נאָך 
דער ברכה על נטילת לולב דרייט מען איברע דעם אתרונג מיט'ן פּיטום אַרױף און 
מען מאַכט די ,נענועים" אין די פיר זייטן און מעלה ומטה. אויר די דאָזיגע מצוה 
איז א היבש ביס? פאַרנאַכלעסיגט דאָ אין אַמעריקע, און זעהר וױינינ יחידים 
האָבן זייער אייגענע אתרוג און לולב, כאטש דאָס איז דאָך זיכער ניט שווער אויס- 
צופירן. כדאי צוריק אויפלעבן די דאָזיקע מצוה, און ביים איינקויפן דעם אתרוג 
איז טאַקע אנב כדאי צו קויפן דוקא אן ארץ ישראל אתרונ און אַזױ אַרום מקיים 
זיין צוויי מצוות מיטאַמאָל;: די מצות אתרוג און די מצוה פון אויפהאלטן דעם 
ישוב אין ארץ ישראל. 

סוכה און אתרוג אַלס הויזדמצוות זיינען אויר שטאַרק מסוגל איינצופלאַנצן 
די דאָזיקע מצוות אין די הערצער פון די יונגע קינדער און זיי צוציהען מער צו 
אירישקייט. 

אין פאַרלויה פון דער סוכות-װואָך וװוערט יעדע נאַכט געפּראַװעט ,שמחת 
בית השואבה" (דעם געדאַנק און כאַראַקטער דערפון געפינט מען אין מסכת סוכה 
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און אין שולחן ערוך). אויך אין דאָזיקן באַצוג אין ארץ ישראל אן אויסנאַם, 
הויפּטזעכליך אין די חסידישע שולן וואו שמחת בית השואבה ווערט געפּראַװעט 
נאַכט-איין, נאַכט-אויס מיט גרענעצלאָזער התלהבות און אינספּיראַציע. 

אין פאַרלויף פון סוכות זאַנט מען יעדן טאָג נאָר הל? (מאַנכע נאָךר מוסף) 
הושענות. הול-המוער מעג מען נאָר טאָן אַזעלכע מלאכות װאָס זיינען א ,דבר 
האבוד" און קענען ניט װאַרטן אויף נאָך יוב-טוב (די דעטאַלן פרענט ביי א רב). 

דער זיבעטער טאָנ סוכות איז הושענא רבה. לויט די מקובלים איז עס דער 
,קוויטל?-טאָג" װאָס מ'באַקומט פון הימ? א קוויטל אויף דער גמר חתימה טובה 
פון יום-כפּור. דערפאַר איז טאַקע הושענא רבה א היבש ביס? יום-כפּור'דיג אין 
כאַראַקטער. די נאַכט פריהער איז מען װאַד אין שוהל?; מ'לייענט גאַנץ ספר דברים 
און מען זאָנט אויס נאַנץ תהלים. ביים דאַוונען אינדערפרי איז דער חזן אַנגעטאָן 
אין ווייסן קיטעל. מען זאָגט א סד הושענות און מען מאַכט הקפות ארום דער בימה. 
נאַכהער קלאַפּט מען מיט דער הושענא װאָס באַשטײט פון פינף ערבות-ריטלער, 
פינף מאָל אויף דער ערד, זאַנענדיג דערביי דעם פּסוק;: קול מבשר מבשר ואומר. 


שמיני עצרת און שמחת תורה 


דער אַכטער טאָג סוכות איז שמיני עצרת וועלכער איז לויט חז"ל א באזונדער 
יום טוב פאַר זיך אַליין. אין די תפלות און אין בענטשן זאָגט מען .ביום שמיני 
עצרת החג הזה". ביינאַכט נאָר מעריב אין מען זיך נוהג אין מאַנכע שוהלן צו 
גיין מיט הקפות (דאָס איז אין כבוד פון ארץ ישראל וואו שמיני עצרת מיט שמחת 
תורה זיינען ביידע אין איין טאָנ). ביים קידוש און אַזױ אויך ביים ליכט-בענטשן 
מאַכט מען שהחיינו. מען מאַכט קידוש אין סוכה אָן דער ברכה פון לישב בסוכה. 

אינדערפרי פאַר מוסף איז מען מזכיר נשמות. נאָכדעם רופט דער שמש אויס: 
משיב הרוח ומוריד הגשם ואָס קה? זאָגט עס שוין אין דער שטילער שמונה 
עשרה פון מוסף. אין חזרת הש"ץ בענשט מען גשם מיט'ז טראַדיציאָנעלן ננון. מען 
עסט אין סוכה אָן לישב בסוכה. פאַרנאכט נעמט מען אָפּשײד פון דער סוכה און 
מען זאָנט יהי רצון װאָס איז גנעדרוקט אין סדור און אין מחזור. צו מנחה הערט 
מען אויף זאָנן לדוד אורי. 

מען איז זיד נוהג אָפּצונעבן כבוד דעם רב און דער עולם פאַרזאַמלט זיך 
אין זיין הויז נאָד מנחה וואו מען האַלט זיר אונטער לכבוד יום-טוב אוֹן נאַכהער 
פירט מען דעם רב אין שוה? אַריין מיט טענץ און נעזאַנג. 

ביינאַכט איז , שמחת תורה". מען דאַװענט מעעריב װוי אין ערשטן טאָנ. נאָך 
מעריב פּראַװועט מען די הקפות מיט גרויס שמחה און נאַכדעם לייענט מען אין דער 
תורה דריי קרואים. די קריאה איז לויט פאַרשידענע מנהנים (שולחן ערוך און 
אחרונים). פאַר די הקפות פאַרקויפט מען ?אתה הראית" און דער קויפער אין 
מכבד פּסוקים-ווייז די חשובי הקהל. 
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אינדערפרי דאַװענט מען שחרית און מען זאָנט הלל װוי נעכטן. פאַר אתה 
הראית איז מען זיך נוהג צו פאַרקויפען התו-תורה און חתן-בראשית און מען 
פאַרקויפט נאָכאַמאָל אתה הראית. נאַכהער פּראַװועט מען די הקפות. מען לייענט 
די סדרה וזאת הברכה און מען טיילט אויס עליות צו גאַנץ קהל. קינדער אונטער 
דרייצן יאָר ווערן אויפגערופן צו דער תורה מיט א דערװואַקסענעם מענטש און מען 
רופט די דאָזינע עליה ,עם כל הנערים". עס ווערט געלייענט אונטער א טלית- 
חופּה און נאָכ'ן לייענען ווערט פון גאַנץ קהל? געזאָגט בקו?ל רם דער פּסוק המלאך 
הנוא? וואו עס איז דאָ דער אויפדרוק: ,כל הנערים". אויך חתן-בראשית ווערט 
געלייענט אונטער א טלית-חופּה (אין ארץ ישראל אויד חתן תורה(. נאָכ'ן דאַוונען 
פּראוועט מען קידוש'ן ביי די ,,חתנים" און מען פארברעננט דעם נאַנצן טאָג מיט 
אכילה ושתיה, שמחה און געזאנג. 


נס הנוכה 


חנוכה איז דער אידיש-נאַציאָנאַלער יום-טוב װאָס ווערט 
נעפייערט אין אָנדענק פון דעם גרויסן היסטאָרישן נס, מיט 
5 איאָר צוריק, אין צייט פון בית שני, ווען די מלכות יון 
הרשעה האָט מיט א רייע נזיירות און אונטערדרוקונגען, גע- 
װאָלט אומברענגען די נשמה פון אידישן פאָלק, און פאַר- 
ניכטן די אידישע תורה. זי אין אין דעם אַרױיסנעהאַלפען 
געװאָרן דורד פאַררעטערישע אַסימילאַטאָרישע כחות אין דער 
אידישער מחנה נופא, און די סכנה פאַר'ן קיום פון פֹאֶלְק 
און תורה איז געווען זעהר גרויס. דאן איז אויפגעשטאַנען 
א גרופּע אידישע העלדן פון דער השמונאים-פאַמיליע, מיט 
יהודה המכבי בראש, און אָנגעפירט א מסירות-נפש'דינען 
קאַמף נענן די אינערליכע און אויסערליכע שונאים, װאָס האָט דערפירט צו א 
גרויסן נצחון מצד דעם קליינעם הייפעלע אידישע גבורים אַנטקעגן דעם מעכטיק- 
גרויסן שונא. 


עס איז דאַן אויך געשיין דער נס מיט'ן קרינעלע אויל, װאָס מען האָט געפונען 
באַהאַלטן אין בית-המקדש, פאַר'חתמ'ט מיט דעם כהן גנדול'ס זינעל, בשעת אַלע 
אַנדערע אוילן זיינען טמא געװאָרן דורך די יונים; און אָט דאָס קליינע קריגעלע 
אויל װאָס האָט נעקענט זיין גענוג פאַר דעם נעברויך פון בלוין איין נאַכט, אין 
אין דעם אַריין די ברכה און מען האָט דערפון געצונדן די מנורה נאַנצע אַכט נעכט 
ביז עס איז צונעגרייט געװאָרן פרישע טהו'רדינע אויל. דערפאַר פייערט מען חנוכה 
אַכט טעג, מיט צינדן חנוכה-ליכט און מיט הל? און על הנסים אין די תפלות. 
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הינים און פנהנים 


חנוכה האָט זיך אויסער אירע באַזונדערע דינים אויך ספּעציפישע מנהנים 
און טראַדיציעס װוי: עסן , לאַטקעס", שפּילן אין ל"א קוויטלאך און אין , דריידעפ?" 
און נעבז די קינדער חנוכה-געלט. אויסער דעם, געניסן די קינדער אויך אביסעל 
פרייהייט אין זייערע לערן-שטונדען און זיי פילן זיך היבש יום-טוב'דיק. חנוכה 
איז טאַקע באַזונדערס שטאַרק מסונל אויסצואיבן נייסטיקע השפּעה אויף די יוננע 
קינדער. קינדער ווערן הינגעריסן פון דעם צערעמאַניאַלן טעקס פון בענטשן חנוכה- 
ליכט, ווען דאָס גאַנצע פאַמיליע-הויז שטייט אַרום דעם חנוכה-לאָמפּ בעת דער 
טאַטע צינדט אִי ליכט, און אַלע צוזאַמען זינגען דעם ,הנרות הללו" און , מעוז 
צור ישועתי" װאָס ברעננט אַרין געהויבענע שטימוננ. עלטערן דאַרפן דאָס דאַָ- 
זיקע געהעריג אויסנוצן פאַר דער נייסטיקער טובה פון זייערע קינדער. 


די צייט פון חנוכה-ליכט פאַנגט זיך אַן נאָך זון-אונטערגאַנג. דעם חנוכה- 
לאָמפּ דאַרף מען אַװעקשטעלן, ענטװעדער ביים טיר צו דער לינקער זייט פון 
אַריינגאַנג (כדי ביים אַריינקומען אין הויז זאָל מען דורכגיין צווישן צוויי מצוות, 
פון איין זייט די מזוזה און פון דער צווייטער זייט די חנוכה-ליכט), אָדער עס 
אַװועקשטעלן ביים פענסטער אַז פאַרביינער זאָלן עס קענען באַמערקן (פּרסומי 
ניסא). מען פאַננט אָן צינדן דאָס ערשטע ליכט? צו רעכטס. די צווייטע נאַכט 
צינדט מען פריהער דאָס צווייטע ליכט? און דערנאָך דאָס ערשטע און אַזױ אויך 
די ווייטערדינע נעכט. די ערשטע נאַכט מאַכט מען דריי ברכות: להדליק נר של 
חנוכה; שעשה נסים און שהחיינו. אין די אַנדערע נעכט מאַכט מען בלויז די ערשטע 
צוויי ברכות. מען טאָר זיר ניט באַנוצן מיט די חנוכה-ליכט פאַר קיין שום אַרבעט. 
פרויען זיינען זיך נוהג נים צו טאָן קיין אַרבעט אַזױ לאַנג װוי די חנוכה-ליבט 
ברענען (שו"ע או"ח) .גאַנץ חנוכה זאָגט מען על הנסים אין שמונה עשרה און אין 
בענטשן, און גאַנץ הלל. מען זאָגט ניט קיין תחניה און ניט קיין למנצח יענד, אויר 
ניט צדקתר שבת צו מנחה; מען מאַכט אויך ניט קיין הזכרה און קיין הספּד. יעדן 
טאָנ לייענט מען אין דער תורה דריי קרואים אין דער פּרשת הנשיאים (פּרשת נשא). 
שבת נעמט מען ארויס דריי ספרים, אין ערשטן לייענט מען די פּרשה פון דער װאָך, 
פּרשת מקץ; אין צווייטען לייענט מען מפטיר פון חנוכה, וביום הששי, און פּרשת 
פּינחס; אין דריטן לייענט מען מפטיר פון חנוכה, וביום הששי, אין פּרשת נשא 
זונטיק איז דער צווייטער טאָג ר"ח טבת, מען נעמט אַרױס צוויי ספרים. אין דעם 
ערשטן, דריי קרואים, אין דער קריאה פון ראש חודש; דעם פערטן לייענט מען 
אין דעם צווייטן, אין פּרשת הנשיאים. נאַנץ חנוכה זאָגט מען אינדערפרי, אויסער 
דעם שיר של יום, אויך מזמור שיר חנוכת. ערב שבת, צינדט מען פריהער חנוכה- ‏ 
ליכט און דערנאָך די שבת-ליכט מוצאי שבת מאַכט מען פריהער הבדלה און דער- 
גאָר חנוכה-ליכט. 
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פוהים 

דער נאָמען פּורים ווערט דערקלערט אין מנלית אסתר; ,על שם הפּור", צוליב 
דעם נור? װאָס המן הרשע האָט געװאָרפן אויסצוגעפינען וועלכער טאָג איז מעד 
מזל'דיקער פאַר אים דורכצופירן די נזירה צו פאַרניכטן דעם אידישן פאָלק. די 
גאַנצע נעשיכטע מיט דעם פּורים נס איז פאַרצייכענט מיט אלע איינצעלהייטן אין 
דער מנילה. 

ווייל אין יענער צייט האָט זיך אונטערשיידט שושן, די הויפּט-שטאָט פון 
פַּרס, פוֹן די אַנדערע שטעט פון אחשורוש'ס קענינרייד דערמיט װאָס אין די אַנדערע 
שטעט האַבן די אידן געהאָט די דערלויבעניש זיך צו פאַרטיידינן גענגן זייערע 
שונאים בלויז דעם 13-טן טאָג אין אדר, און אין שושן ביידע טענ, דעם 13-טן 
און דעם 14-טן, איז דערפאַר אויסנעקומען אן אין אַלע שטעט האָט מען שוין 
דעם 14-טן טאָג נערוהט און נעמאַכט יום-טוב, וועהרענד אין שושן האָט מען 
ערשט דעם 19-טן טאנ גערוהט און געמאַכט יו"ט, איז דערפאַר אַנגענומען גע- 
װאָרן, אַז אין שושן און אין אַלע שטעט װאָס זיינען אַרומנעריננעלט מיט א מויער 
אַזױ װי שושן, זאָל מען פּראַווען פּורים דעם 19-טן טאָנ אין אדר, און אין אַפענע 
שטעט, דעם 14-טן. 


דינים 


דער דרייצעטער טאָג אין אדר איז תענית אסתר, אין אָנדענק צו די תעניתים 
װאָס אסתר המלכה האָט פאַראָרדענט אין צייט פון דער נזירה (קראַנקע און 
שװואַכע דאַרפען פרעגען א שאלה ביי א רב אין באַצוג צום תענית). אויף דער נאכט 
זאָגט מען על הנסים אין שמונה-עשרה (אויב מען פאַרגעסט און מ'האָט שוין נע- 
זאָנט די ברכה פון הטוב שמך, דאַרף מען ניט איבערדאַװענען שמונה-עשרה. 
נאָך מעריב איז דער מנהנ צו נעבן מחצית השקל (אין אָנדענק פון דעם מחצית 
השק? װואָס מען פלעגט זאַמלען אין חודש אדר אין צייט ווען דער בית המקדש איז 
געשטאַנען), און אויר מגילה-געלט. מען לייענט די מנילה אויף וועלכער מען מאַכט 
דריי ברכות: על מקרא מנילה, שעשה נסים און שהחיינו. נאַכ'ן לייענען זאָנט מען 
די ברכה: הרב את ריבנו, אשר הניא און אויר שושנת יעקב. עס איז כדאי אַז אויר 
די ביינאַכטיגע סעודה זאָל זיין אביסעל? יום-טוב'דיג. אין בענטשען זאָנט מען על 
הנסים (אויב מען פאַרנעסט, זאָל מען פאַר הרחמן הו יזכנו זאָנען: הרחמן הוא 
יעשה לנו נסים וכו' בימי מרדכי ואסתר וכו'). 

אינדערפרי זאָנט מען אין חזרת הש"ץ ,קרובץ של פּורים", מען זאָגט ניט 
קיין תחנון. מען לייענט אין דער תורה דריי קרואים אין פּרשת בשלח (ויבא עמלק), 
נאַכהער לייענט מען די מנילה (מען טוט ניט אויס די תפילין פאַר קריאת המנילה) 
מיט די דריי דערמאַנטע ברכות. ביים שהחיינו זאָל מען אין זינען האָבן אויך די 
מצוה פון משלוח מנות און מתנות לאביונים. נאַכ'ן לייענען: הרב את ריבנו און 
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שושנת יעסב (מען זאַנט ניט אשר הניא); אשרי ובא לציון (מ'זאַנט ניט יענר). 
צו מנחה זאָגט מען על הנסים און נאַכהער פּראַװעט מען די סעודת פּורים. מען 
פאַננט אָן די סעודה פאַרנאַכט און מען ציט איר אַריין שפּעט אין דער נאַכט. 

די מצוה פון משלוח מנות דאַרף זיין צוויי מנות (געשאנקען) צו איין מענטש 
און די מצוה פון מתנות לאביונים, צוויי מתנות צו צוויי אַרעמעלײט (איין מתנה 
צו יעדן איינעם). 


מנהנים 


די מנהנים פוֹן פּורים ניבן צו היבש קאָלִיר צום יום טוב, צווישען זיי: 1) דאָס 
שלאַנגען המנ'ען יעדעס מאָל ואָס זיין נאַמען ווערט דערמאַנט ביים לייענען די 
מנילה, א דעמאַנסטראַציע װאָס ווערט הויפּטזעכליך אָננעפירט דורכ'ן יונגװאַרג 
(ספרים געפינען א רמז דערצו אין פּסוק: ,והיה אם בן הכות", די סופי-תבות 
פון די ערשטע דריי ווערטער איז ,המן? װאָס ווערט נאַָכגעפאָלגט מיט'ן ,הכות" 
(שלאָנן). 2) דאָס עסן המז-טאַשען, א טראַדיציאַנעלער פּורים-מאכל. 2) די פאַר- 
מאַסקירטע פּורים-שפּילער וועלכע מאַרשירן גרופּענווייז פון הויז צו הויז און מאַכן 
פרייליך, און ווערן אנב דערפאַר גוט באַלוינט. 

פאַר אָרעמעלײיט איז פּורים דער בעסטער טאָג ווייל צוליב דער מצוה פון 
מתנות לאביונים ניט יעדער בעל הבית צדקה מיט אן אָפּענער האַנט (דערפוֹן נעמט 
זיר דער אויסדרוק; ס'איז נאַר איין מאָל א יאָר פּורים . . .). דער פּורים-טאָג איז 
אויך א פּרנסה-צוויינ פאַר די ,שלח מנות טרענער" וועלכע טראָנן אַרום די שלח- 
מנות'ן פון איין בעל הבית צום אַנדערן און ווערן אין הויז נאָך שיין באַלוינט. 
אין ארץ ישראל, וואו אין ת?-אביב למש?ל איז פּורים דער 14-טער טאָג און אין 
ירושלים דער 15-טער, איז פאַר די קבצנים נאָר אַ לעבעדינע װועלט; זיי טאַנצען 
אויף ביירע חתונות, מען ספּראַװעט זיר פריהער מיט תל-אביב און נאַכהער פאָרט 
מען אַראָפּ קיין ירושלים. אין צווייען איז שטאַרקער . . . 


פ5סה 


פּסח איז דער יום-טוב פון אונזער באַפרייאונג. דעם 15-טן טאָג אין ניסן מיט 
יאָרן צוריק זיינען די אידן ארויס פון זייער ערשטן גלות מצרים און נעװאָרן א 
פריי פאָלק. דערפאַר ווערט פּסח אין אונזערע תפלות באַצייכענט אַלְס ,זמן חרותנו". 
דער נאָמען פּסח קומט אושפּרינגליך פון דער לעצטער מכה, מכת-בכורות, ווען די 
אידישע הייזער זיינען איבערגעהיפּט געװאָרן (פּסח מיינט איבערגעהיפּט) בעת די 
מנפה פון די בכורים נאָך וועלכער עס איז געקומען די באַפרייאונג. דער יום-טוב 
רופּט זיר אויך ,חג המצות" צוליב דעם געבאָט פון עסן מצה און פאַרבאָט 
צו עסן חמץ. 

פּסח איז אַלעמאָל אָפּנעהיט געװאָרן ביי אידן מיט דער גרעסטער פאַרזיכטיג- 
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קייט, ווייל דער איסור חמץ איז זעהר א האַרבער, א איסור כרת ר"ל. די דינים פון . 
פּסח זיינען זעהר פאַרצװיינט און יעדע מינדעסטע שאלה מוז נעפרענט ווערן ביים 
רב כדי חלילה ניט נכשל צו ווערן אין א איסור חמץ. 
די הכנות צו פּסח זיינען פי? גרעסער וי אין אן אנדער יו"ט, ווייל מען דאַרף 
פאַקטיש איבערווירטשאַפטליכן א היבשן טייל פון הויז כדי צו מאַכן די הויז 
פּסח'דיג. אין דער אַלטער היים האָט אויך פאַרנומען א נאָר אָנגעזעהענעם אָרט די 
מצות באַקען װאָס כמעט יעדער בע? הבית האָט פאַר זיך אַליין געבאַקען מצות, 
איבערהויפּט די מצות שמורה. דער צערעמאַניאלער טעקס האָט זיך אָנגעפאַנגען 
מיט'ן אַנשעפּען די ,מים שלנו" און געענדיגט מיט די , מצות מצוה" װאָס מען 
האָט געבאַקען ערב פּסח נאָך האַלבן טאָנ. אין ירושלים האָט זיך דער ערב פּסח 
טעקס פאַרענדיגט מיט א באַזוך ביים כותל מערבי וואוהין עס האָבן געשטראַמט 
טויזענטער אידן הא צו זאָנגן דעם ,סדר קרבן פּסח". 
: די שווערע אַרבײיט פון ערב פּסה באַצאָלט 
זיר אָבער מיט דעם נאָכגעפאָלגטן עונג פּסח 
נופא. שיין און גראַציעז איזן דער אידישער 
,סדר" מיט זיינע טראַדיציאָנעלע מנהנים. באַ- 
זונדער איינדרוקספול איז דער דאָזינער צערע- 
מאָניאַלער סדר-טיש פאַר די יונגע קינדער, די 
העלדען פון דעם ;חנ הבנים'. רי הנדה. די 
כוסות, די הסב-בעט, די שיינע פּסח-נגונים, 
דאָס גנב'ענען דעם אפיקומן און טאַקע די גע- 
שמאַקע און באַזונדער באַ'טעמ'טע פּסח-מאכלים 
דאָס אַלץ האלט ו דעם קינד געשפּאַנט און איבט אויס א גרויסן איינפלוס אויף זיין 
גאַנצער וועזענטליכקייט. 


דינים תון מנהוים 


מכירת חמץ איז א דין װאָס מוז שטרענג אָפּנעהיט ווערן כדי מען זאָל נאָך 
פּסח קענען נוצען די חמצ'דיגע זאַכען װאָס זיינען פאַרשטעלט געװאָרן ערב פּסח. 
געדענקט דעריבער צו פאַרשרייבן אייערע חמץ ביי א רב כדין יכדת. די נאַכט פאַר 
ערב פּסח דאַרף מען בודק חמץ זיין גלייר נאָר מעריב. פאַר דער בדיקה מאַכט מען 
די כרכה על ביעור חמץ און נאָכ'ן בורק זיין זאָגט מען כל חמירא וי עס שטייט 
אין סדור. מען באַהאַלט דעם חמץ ביז מאָרנען ווען מען פאַרברענט אים א שטונדע 
נאָר דער צייט פון עסן. נאָכ'ן פאַרברענען זאָגט מען ווידער כל חמירא. 

ערב פּסח איז א תענית פאַר די בכורים. מען איז זיר אָבער נוהג מקיל צו זיין 
ווען מען פאַרזוכט פון א סעודת מצוה. דערפון שטאַמט דער מנהג פון מאַכען 
א ,סיום" אין שוה? ביי וועלכן די בכורים זיינען אַנוועזענד. ערב פּסח דאַװענט מען 
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גאַנץ פרי וויי? די צייט פון חמץ עסען איז א באַנגרענעצטע, בלויז ביז א דריטעל 
טאָג פון מאָרגענשטערן אויפנאַנג. 

אויף דער נאַכט דאַװענט מען מעריב פון שלש רנלים. אין ספררישע שוהלען 
זאָגט מען נאָר שמונה-עשרה הל? ביידע ערשטע נעכט. מען קומט אַהײם און מעו 
פּראַװועט דעם סדר. 

אינדערפרי נאָך שחרית נעמט מען ארויס צוויי ספרים. ביים אַרויסנעמען 
זאָגט מען ,, שלש עשרה מדות" און רבונו של עולם. אין ערשטן ספר לייענט מען 
פינף קרואים אין פּרשת בא (משכו וקחו לכם צאן), אין צווייטן לייענט מען מפטיד 
אין פּרשת פּנחס (ובחודש הראשון). אין חזרת הש"ץ פון מוסף בענטשט מען 
,טל" מען זאַנט ,ותערב" און די כהנים רוכנ'ען. צו מנחה. אשרי ובא לציון און 
מען הערט אויף זאָנען משיב הרוח (ספרדים זאַנען מוריד הט?). אויף דער נאכט, 
די תפלות און סדר וי אין דער ערשטער נאַכט. נאָר שמונה עשרה פאַננט מען 
אָן ציילן ספירה און מען זעצט פאַר כיזן ערב שבועות (פרענט ביי אייער רב וי 
איר זאָלט זיך נוהג זיין אויב איר האָט איינמאָל פאַרנעסן ציילן ספירה). דעם צווייטן 
טאָג, דער דאַוונען װוי אין ערשטן. די קריאה;: אין ערשטן ספר, פינף קרואים אין 
פּרשת אמור (שור או כשב). אין צווייטן, מפטיר װוי נעכטן. מנחה, דאָס זעלבע וי 
נעכטן. אויף דער נאַכט, מוצאי יו"ט, אין שמונה עשרה, אתה חוננתנו. מען הערט 
אויף זאָגען טל ומטר און מען זאָנט ותן ברכה. מען ציילט ספירה און מען מאַכט 
הבדלה. 

גאַנץ חול המועד זאַנט מען ניט קיין מזמור לתורה. די װאָס ליינען תפילין 
טוהען זיי אויס נאָך חזרת הש"ץ פאַר הלל?. מען זאָנט האַלב הלל, און מען לייענט 
יעדען טאַנ אן אַנדער קריאה אין צויי ספרים, אין ערשטן דריי קרואים. דעם 
פערטן עולה לייענט מען אין צווייטן ספר אין פּרשת פּנחס (והקרבתם). 

שביעי של פּסח; יום-טוב'דינען מעריב. ביים קידוש און ליכט-בענטשן זאַנט 
מען ניט ,שהחיינו". אינדערפרי: האַלֵב הלל. ביים אויסנעמען, י"נ מדות און 
רבונו של עולם. מען נעמט אַרױיס צוויי ספרים. אין ערשטן לייענט מען פינף 
קרואים אין פּרשת בשלח (פון אַנהויב ביז כי אני ה' רופאך), אין צווייטן, מפטיר 
(והקרבתם). אין מוסף ,ותערב? און ברכת כהנים. מנחה, אשרי ובא לציון און 
שמונה עשרה פון שלש רנלים. 

אחרון של פּסח: מעריב און קידוש וי נעכטן (אָן שהחיינו). שחרית: האַלב 
הלל, י"נ מדות, צוויי ספרים, אין ערשטן פינף קרואים אין פּרשת ראה (כל הבכור), 
אין צווייטן, מפטיר (והקרבתם). מען אין מזכיר נשמות. 


ליג בעומר 


דער טאָג ל"ג בעומר (דער 82-טער טאָג אין ספירה), ווערט פאַררעכענט אַלס 
א יום-טוב. עס נעמט זיך דערפון װואָס די נמרא (יבמות ס"ב) ברענגט אַז צווישן 
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פּסח און שבועות זיינען אויסגעשטאַרבען פיר און צװאָנציג טויזענט תלמידים פון 
דעם נרויסן תנא רבי עקיבא, צוליב וועלכעס מען איז זיך נוהנ אבלות אין די 
ספּירה-טעג: מען מאַכט ניט קיין חתונות; מען שערט זיר ניט די האָר;: מען שפּילט 
ניט קיין מוזיק אד"ג. אין דעם טאָנ ל"ג בעומר אָבער, ווייזען אָן די ראשונים, האָט 
די מנפה אויפגעהערט (פפר המנהנים לרבי יעקב מולין), דעריבער איז אָט דער טאָג 
פאַררעכענט פאַר א יום-טוב ווען די ספירה-אבלות איז ניט נוהג. 

דינים זיינען פאַראַן זעהר ווייניג וועגן ל"ג בעומר, אויסער װאָס דעם טאָג 
זאָגט מען ניט קיין תחנון און די אויבענאויסנערעכענטע זאַכען פון אבלות פאַלען 
אַראָפּ; עס זיינען אָבער פאַראַן א היבש ביסעל שיינע מנהגים װאָס זיינען פאַר- 
בונדן געװאָרן מיט דעם דאָזינען טאָג. קינדער ווערען באַפריײיט פון ,חדר" און 
גייען אַרויס אין די וועלדער וואו זיי אַמוזירען זיך, הויפּטזעכליך אין א שפּיל מיט 
ביקסלאך, א סימבאַלישער אַנדענק צו דער מלחמה פון בר-כוכבא אין וועלכער רבי 
עקיבא האָט געשפּילט א באַדייטענדע ראָלע. 

לויט די חכמי הקבלה, איז ל"נ בעומר אויד דער טאָנ פון די הלולא פונ'ם 
גרויסען תנא רבי שמעון בן יוחאי, דער בעל ה.זוחר". צוליב דעם ווערט אין אריץ 
ישראל געפייערט ל"ג בעומר מיט גרויס פּראַכט און נלאנץ. אויף דער נאַכט ווערן 
אין אַלֶע שוהלען אָנגעצונדען א סך ליכט, און נאָר מעריב פּראַװעט מען ,הדלקות" 
אין די שוהל-הויפען מיט התלהבות'דינגער שמחה. 

באַזונדערס איז דער יום-טוב גרויס אין דעם דאָרף ,,מירון" נעבן צפת וואו 
עס געפינט זיר די היילינע מערה פון רבי שמעון בן יוחאי מיט זיין זון רבי אלעזר. 
פון אַלע טיילן לאַנד, און זאָנאַר פון ווייטע לענדער װוי: מצרים, סוריא, פּערסיע, 
מאַראָקאַ און אַפילו די ווייטע קאַװקאַז, שטראַמען אידן קיין מירון אַנטייל צו 
נעמען אין דעם ל"נ בעומר יום-טוב. 

ערב ל"ג בעומר נאָך האַלבען טאָג, פאַנגט זיך אָן די גרויסע פּראָצעסיע פון 
צפת קיין מירון מיט דער ספר תורה פון מהר"י אבוהב (דער מחבר פון , מנורת 
המאור"), אין דער באַגלײיטונג פון גרויסע מוזיק-בענדס אין וועלכע עס נעמען 
אַנטײל טויזענטער אידען. די פּראָצעסיע געדויערט איינינע שטונדען און איז זעהר 
איינדרוקספו?. אויפ'ן נאַנצן װעג צװישן צפת און מירון זיינען אויסגעשטעלט 
פרומע ווייבער מיט פּאַרשידענע געטראַנקען און אַלערלײ ,רעפרעשמענטס" װאָס 
זיי טיילען אויס פריי צו דער גרויסער מאַרשירענדער מאַסע און די שמחה איז 
אומנעהויער גרויס. 

קומענדיג אין מירון באַזוכט מען צוערשט די מערת רבי שמעון, וואו עס 
ווערט נעזאָנט תהלים מיט אַזאַ כרענענדינער התלהבות און מיט אַזעלכע בכיות 
ויללות װאָס זיינען ממש אומבאַשרייבליך. פּונקט אַזױ, איז אויך אומבאַשרייבליך 
די פרייד װאָס הערשט אין נגרויסען הויף אַרום די מערה, וואו טויזענטער מענטשן 
אייננעקלאַמערט אָרעם צו אָרעם און שולטער צו שולטער, באַװענען זיר שטונדען- 
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לאַנג אין עקסטאַונע טענץ באַגלייט מיט שירים און פזמונים װאָס זיינען משנים 
קרמוניות פאַרפּאַסט געװאָרן ספּעציעל פאַר דער דאָזינער הילולא. די פּאַפּולערסטע 
פון זיי זיינען: ,בר יוחאי נמשחת אשריך"; ,ואמרתם כה לחי אדוננו בר יוחאי"; 
,אמר רבי עקיבא אשריכם ישראל" און נאָך אַנדערע. שפּעט אין דער נאכט ווערט 
געפּראַװועט די גרויסע ,הדלקה" אין הויף, און די התלהבות'דינע טענץ האלטען 
אָן א גאַנצע נאכט ביז שפּעט אויפ'ן טאָג. אַראַבער פון די אַרימיגע דערפער קומען 
אויך אַנטײל נעמען אין דער שמחה, און טאַנצען מיט אַנטבלױיזטע שווערדען אויס- 
געמישט מיט דער טויזענט-קעפּינער מאַסע. 

אינדערפרי נאָכ'ן דאַװענען ווערט געפּראַוװועט די טראַדיציאַנעלע ארץ ישרא?- 
דיגע ,,חאלאקע" (די צערעמאַניע פון אָפּשערן די קליינע קינדער די האָר און זיי 
צום ערשטן מאָל מחנד זיין מיט דער מצוה פון , פּיאות"). מען טיילט די דאָזיגע 
מצוה פון אַרומשערן די קינדערלאך אין כבודים צו די חשוב'ע עלטערע אידען. 
דאָס קליינװאַרג איז אױיסגעפּוצט מיט יום-טוב'דינן פּראַכט, און נלייך נאָך דער 
צערעמאָניע ווערן זיי ארויפגעריטען אויף די אַקסלען און מען טאַנצט מיט זיי אִפּ 
שטונדען-לאַנג אונטער די טענער פון דער הילכענדער מוזיק. 

דער װאָס האָט ניט ביינעוואוינט ל"ג בעומר אין מירון, דער קען גאָר קיין 
באַגריף ניט האָבן װאָס דער דאָזינער יום-טוב מיינט פאַר די ארץ ישראל אירן. עס 
קען מיט רעכט געזאָנט ווערן אַז דער װאָס האָט ניט נעזעהן די טרערען אינעווייניג, 
אין דער מערת רבי שמעון, האָט קיינמאָל קיין אמת'ע טרערען ניט געזעהן; און 
דער װואָס האָט ניט נעזעהן די פרייד אין דרויסען, האָט קיינמאָל קיין אמת'ע 
פרייד ניט געזעהן. 

,אויב אפילו בלויז איינמאָל האָבן דעם זכות צו זיין ל"ג בעומר אין מירון, 
איז שוין אויד כדאי דער גאַנצער לעבען" -- האָט זיך אַמאָל אויסגעדריקט א 
באַרימטער אידישער שרייבער, און דאָס איז הונדערט פּראָצענט ריכטיג. 


שבועות 


שבועות, דער זעקסטער טאָנ אין סיון, איז דער יום-טוב פון מתן-תורה, ווייל 
אין דעם דאָזינען טאָנ האָט מען אונז נעגעבען די תורה אויפ'ן באַרג סיני. איז 
עס ניט בלויז א רעליניעזער יו"ט נאָר אויך א נאַציאַנאַלער, דען עס אין נאָר אַ 
דאַנק דער תורה װאָס דער קיום פוֹן אירישען פאָלק האָט נעקענט אָנהאַלטן אפילו 
ווען מיר האָבן פאַרלאָרן אונזער חיים און זיינען צושפּרײיט נעװאָרען אין אַלע 
עקן וועלט און נגעװאָרן א גלות-פאָלק. : 

שבועות ווערט אין דער תורה באַצייכענט אַלס ,חנ הבכורים" און ,חנ הקציר", 
ווייל אין אָט דער צייט פון יאָר איז אין ארץ ישראל נעווען דער שניט פון וייץ 
און מען האָט געדאַרפט ברענגען אין בית המקדש די מנחת ,שתי הלחם" (וביום 
הבכורים בהקריבכם מנחה חדשה וגוֹ' -- במדבר כ"ח--כ'--ו(. שבועות איז 


-- 194 -- 


6 1166 18 0106ע86 19מ6ט6 06' . ("112421 210116'' 887 מז2101מ0ט86) 
8 מגענמ56 ,4278 186 01 9מו6מט00 106 .פסמפנת 8189 סמ} }0 
6ט))) .מ001ט582 |ו1מתט 068מ61מ60 280 ,/ס/2זק ?8060 186 /2116 
0 181660 0206 6ט2ם טסץ }1 4006 26 880016 ?682 12001 עטסץ }0 
6 0 480856 1116 216 029 6מ8600 986 מס 618ע1212 (.8ע62 6מ6 זמטסס 
6 מג 86640108 876 10611068 861011 ?818 106 מ1 620109 131016 .8189 
.62 8139 1086 מס 25 /210מז 8206 186 18 8646 ;+ץסמזפן מ110+עסן 
6 +0 9מ9901טס 186 49 ,עסץ2עקן פמומסט6 106 .82706 186 18 מגמסמוז2 
1' 0108 106 .טמג?מ2ת6000 2142 10611068 ,6298 16811921 סש} 
6 8210 13 "מ0642242 6868ט'' ;16140664 1096 סת 216 "26986מנט 
.16619664 18 02120ט2ת 0מ 2‏ ג1ומ560 מו 066מ600 18 427 

.8814 04 18 מ1,60002 ז0מז2112 8ע02 1010016 606 מפטסץםמ? 8 
2146 מזסמ? 004 6298 /ט10 8686 פמועטס מװ4681 062 סמטטי 10086'ף 
צ1מ0 1121161 6106 , זסע2זק 1מ8116 486 01 מ16061110 1662061'8 6מ} 
5סטט? מתסיז} 166240109 18 4616 629 ת1226 .1866 18 2211-1121161 106 
.1110628 04ז0ץ1 ,0?8618 16 מז 90עט10 2 4מ2 ; 6מ0 מן 8ת866110 6סתת)--- 

241 /169112 96 מ19טט 0698 /6ט22880 01 4293 מ?מ6ט86 סמיף 
1 פמ0מ11 106 עסת 1046080 10 61מ14616 .פמומסטס 986 מו טוצגגזת2 
- 2211 906 18 0616 פמנמיזסמז 906 מ1 .8216 טמגעץ6ת806066 18 119:068 106 
1 4/016168 מסססזומ 1' 106 887 06 ,0118ע86 106 ?טס פ9מ18/1 מ0 1121161 
6 ממסץ"? .8610118 סטט? 216 146/6' .מחג01) 5861 סמסטמ1ת 0מ2 מ?141 
6 ,86600 906 מזסץ} ;1620 26 21200מ268 01 8מ86000 6ט8 פפום 
װסת .9מ216881 /801סנעק 406 ,21088241 מז .(מ20161ע4601/2) '/0ס21חז 
-61ע2עק ?מ8116 16841721 106 24 ,מ1,60210 2טט ,6/מ148 ,מ2װ6מוזת 

8עס1טסעס 406 מ0 28 מ8ט1104 200 2/17ג2112 :/ע02 1256 סמ? מ0ס 
-411 מ066ע11' 606 ,2211-1121161 1001006 פעסע2'וק פמומץסמז ;?מפנת 
עו 1המז ,/80401 8600264 ;2260 מזסץז} 8660108 6ט8 /801011 8186 ;0168 
-318401 . (מז96טגיעעומסע) 


1,146 0111 


2 28 60מ1606240 15 (מהץומט560 01 423 83514 ס|}) +06ת0'ם 149 

2606668 1026 6060121/68 (02 3602/009) 6טמז181' 106' /16801081 
324, 24001 ?9168 406 01 86006008 24,000 מ?0סטטגמ5 20 /6ט8880? 
06 06ז2600 28 6/100ק 106 מ16490 1018 10 ;סטשג1ק 2 מו 6164 
06 0ם ;זנגת 1614 +טס 8006 ;08מ6060601 סמ 216 616מ/' -פמומזטסמז 
0 106 מס +טם .0010111008י1ץ 260601610021 2/6 0616 26 ; 1260 18 


-- 199 -- 


2600 2828001 01 8ז890ט) 04 8004) 101160 0248 14906ץ סם? 683 
606סטט 280 ,6ס168010 18 027 1018 6086016066 2 25 200 ,(מווטזע 
-פמומזטסמז 01 106066ט6 

41 09 18 מטממ126 .027 606 שװמות/60266 1248 166 216 ס'יוסמי 
6 סעסם} 00 006/20106 209 246 106001060 8מ210100סעם 186 
תס/6110 .0206 1 1,249 10נט 2880612066 60890108 0מ162880 עמהמז 
98620861368 86טמת2 40 116108 906 10מ1 06 90 ,860001 מ01ז1 618018866 
טל ג1 ,8ע8טר 6006002 עג 16 01 116ססמתע8 ,011118 מט? עס עומנהמז 
1ע2ק ?מסמונתזסצץ 2 60/ע12ץ 20108 נסמפּת 

6 66160124468 2180 6016" 1,249 1:200211808 186 90 9מ61ע20060 
8 1004 . 202'' 606 01 /106עטשט ,10221 מ06 מססגמנם 22001 121066 
6 08ת110 צממגמתז ;18/261 מ1 66129 מסטמת 8ע0(מ6 2010297 986 מס8תסיז 
0 9162060 206 1061 ט1122/1 /2106 200 ,290968מע8 סמ מז 100160 
.600148 2940906מ857 906 מוֹ (8ת0102610זט//1) מ1120121009 1ט+עסן 

2624 ,מ216?0 11286נצ 16 מ1 034 1164ע62 216 16861311168 5000121 
ת810060 22001 מס1נמש מ1 641815 0206 106 1226 9616 18 16 .82160 
חזסע"?1 .8610861068? 600662166 9מ10 80 /1011626 2200 80 פות 800 
1390 25 600061168 9מ618624 8060 מזסז}1 60מ2 ,1200 106 01 08ע8ם /21 
06 186 10 8681 9608 ,02002812 280 ,21000600 ,מהז! ,12צעס 
.ת6616012110 606 מו ?/2ק 1206 10 

0665810ען 124/9:6 2 4294 5ט10טסעקן 406 01 מ00מ/2166 906 מ1 שיזגל1 
06 0 |86201 צנסת 486 פמנץז/2ס ,מת216/0 01 82160 מזסץ}+ 08מ6טו 
0ת6028150 100816 01 8208 ./1121020 ?21600/2 01 /0מ39ט2 ,20020 
61 10 12808 1018' .מ0668810עק 986 /9מ024מ0ת2660 ,05מ180082 01 
08 8620 צגשט 186 2109 /211 .88106סעמ0ז1 10086 18 200 ,פנטסת 
6 00 מסטום 1661 ,95מ0006מ1611680 110010 200 8016 תנש ,מסמזסטי 
.פי1סמסעתמת צקממבת 

5218 0616ש ,מ060ת81 01 6206 686 1819ט 886 צסמ? מ216/0 2 
6 1467 .9מ1ק066 204 6100610 06861102816מ1 מ19ט 1601060 216 
8 406 צם 618012966 צסן 486 06861106 60 01106016 19 08מ8 6מ0ס 
-ט0ת? שמגמז 06/6ש ,0276 106 ?2000 802066 מסמ0 ?2162 106 פמהותם 
6 מו פ8זץזטסת 10 6ט00ת 6616012008 6108617-2262466 01 58208 
8עט?מ66 114060טד 0618 1916ט?11 60מ2 98מ80 צט 266020022160 ,642006 
?סנת 29 1,206 .6061 1680106 1018 01 מ18610ע0מח6מװ00ת60 מו 0640/6 
06 136 ;1406 מסמס 486 מוֹ מסוסגמומזט//1 21626 486 001068 
6 146 1040 0611 /1?מט ,?תפות 106 מ9טסעת+ 211 06טמ60מ60 022068 


== 196 -- 


6 230 2/0ק 8246 10 0016 2180 20/2808 146198001100 .647 
.8600208 60ע22 מ16ש 98מ0/מ1 06 מפטסזמז 

6 016 62/1160 18 1606 ,8עסץ2עם /2166 ,פמומ/סמת 986 מן 
0מ061ט6 01 צמסמװז66/6 986 -- מ002128420) 01 ע860טס 181861 21מ1:4016100 
266 2600006 צגמז 4869 סמז1? ?818 6מ1 ע10 1826 80 זופת 'פץסם 6ת1 
16100168 986 0361 60866126/8'' 96 מ16921 10 64מ0/02ת60 906 04 
0מ60160 01 עסמסת 1018 מסט21 216 600216ם 486 04 610618 2680609 
441464 .2601/6 עגסוסם מו 2/6 9806/8מטסץ 106 .10618 מ6211018 6ת} 
0 6106/8 /1061 01 88001468 106 10 21860ע 6ע2 עסם? 9מ161טס 106 
.16פטנת 2800 01 2108ע?8 9מ01מ176800 406 00 פעטסם 10 2921 06מ628 /21 

מ246010ע66160 ת216/0 9086 26 9מ86ס'נץ מ0660 09 225 סמש סמס סאנ 
6 .ץשעש266 1826 104 14020066מ819 108 01 1068 101 צמתג 2206 080 
6 2453 8060 1628 מ866 228 06 0 1089 0611 25 8816 26 עוטז? מת8ס 
6060 18 25 {7סן מסטפ 268610 6מ0/ם2 06 ,0496 106 26 8260 
.16 0048106 

6 6גטם 1'' ,61160ט2 60166917 0266 /1196ט 60מ98018מ0181 44 
פום ,זסמע) 2 1,298 מס מס/216 ?2 26 40 6מט10/6 8006 986 פגת מגמז 2 
".2116טימ?עסשש 60ע16006 18 1116 6116 


עס ט 3 4 1 5 


6 /0 162489 906 18 ,מםטנס 01 8189 6מ? מ0 9מ121 ,מ+סטטםּמפֿ 
.5121 מזסע1 18/861 40 10066נ82מ1/8 6293 ?02 תס ,שז 186 01 פמנט1ם 
6 קומס0 183 16 ע10 ,16861021 21מ2110 226 8ט1210ס1 2 ?סמ 18 ?1 
1 1088 /2106 מסטס 618180ם 90 2016 28ש 18/261 1820 מ1018 186 04 
.64116 01 12008 צמתמז מו 615061821 2260 1800 108 

0פץען 906 01 26289) מזויזט,!/11201 6229 2066 18 16891021 6מיף 
1310164 106 מ1 (1121/7680 106 01 16286) /1121:2021 0029 280 (198טזיץן 
6 200 ,22168060 28עי ?62מטי /62ץ 986 01 1106 1826 26 6028086סט 
132101008) 16מװמע16' 106 40 ?9טסעם 28טי 68ט1,08 סטל1' 46 01 9מ1עס 08 
מסמט ,168910218 296מזויעיע{נץ 1/66מ1 406 01 06 18 מ?סטטגמט ‏ (11ן? 2 
6 07 8פעתק |21 מזסץז} מז08216ע96 10 90 0? 6מ0010102 6מ1ט61 2 18 19 
.186 

6 88 1108 ?8/8 06? 01 פמופמועק 86 01 מ0068810עק סמ'ךף 
2/0מ21180 סמז' .1116 18/861'8 מ1 88106ס'ינקמע1 226 1ט06811 ?8סמת 96 01 
.ת6616014110 406 01 664211 1ט60101 01 מ76216 24 68ט81 (מזוזט!אנם) 


--- 197 --- 


איינער פון די שלש רנלים ווען עס איז געווען א מצוה עולה רגל צו זיין אין 
ירושלים פון אַלע טיילען לאַנד. 

די פּראַצעסיע פון ברעננען בכורים איז געווען איינע פון די שענסטע און 
הערליכסטע אין אידישן לעבען. זי ווערט רייך און קאַלירפו? געשילדערט אין דער 
משנה (נסכת בכורים). װוי אַלֶע ימים טובים, ווערט אויך שבועות נעפייערט אין 
ארץ ישראל בלויז איין טאָג און אין חוץ-לארץ צוויי טעג (יום טוב שני של גלויות). 


דינים פון שבועןת 


מעריב די ערשטע נאַכט, דאַװענט מען שפּעט כדי מקיים צו זיין דעם פּסוק: 
שבע שבתות תמימות תהיינה, ד.ה. די פריהערדינע ספירה-טעג זאַלען זיין פולע 
9 טעג. מען דאַװענט מעריב פון שלש רגלים מיט שהחיינו ביים קידוש און אויך 
ביים ליכט-בענטשן. שחרית: נאַנץ הלל. מען נעמט ארויס צוויי ספרים, מען זאָגט 
שלש עשרה מדות און רבונו של עולם. אין ערשטן ספר לייענט מען פינף קרואים 
אין פּרשת יתרו פון בחודש השלישי ביז סוף סדרה, אין צווייטן ספר: מפטיר אין 
פּרשת פּנחת (ביום הבכורים). ווען מען רופט אויף כהן, און איידער ער מאַכט די 
ברכה,. זאָגט מען דעם שיינעם פּיוט ,אקדמות" מיט זיין וואונדערשיינעם טראַדי- 
ציאָנעלען נגון. 

אין חזרת הש"ץ פון מוסף זאָגט מען ,ותערב? און די כהנים דוכנ'ען. 

דעם צווייטן טאָג דאַװענט מען וי אין ערשטן, נאַר פאַר קריאת התורה 
לייענט מען מגילת רות (ווייל דאָרט ווערט געשילדערט דער שניט פוֹן תבואה, און 
אויך ווייל דאָרט ווערט דערמאָנט דער געבורט פון דוד המלך וועלכער איז לויט 
דער מסורה נפטר געװאָרען שבועות). קריאת התורה: אין ערשטן ספר, פינף 
קרואים אין פּרשת ראה (כל הבכור), און אין צווייטן ספר: מפטיר, װוי נעכטן. אין 
מאַנכע קהלות זאָגט מען דעם פּיוט: ,יציב פּתנם" נאָכ'ן לייענען דעם ערשטן פּסוק 
פון דער הפטרה. פאַר מוסף איז מען מזכר רשמות. 


מנחנים פון שבועות 


עס איז א מנהג די ערשטע נאַכט שבועות צו זיין װאַר די גאַנצע נאַכט און 
זאָגען ,תקון שבועות" און אויך תהלים. אין ארץ-ישראל, הויפּטזעכליך ביי די 
ספרדישע אידן, פאַרנעמט דער דאָזיגער מנהנ א גאָר חשוב'ען אָרט. מען פאַר- 
זאַמעלט זידך נאָכ'ן עסען אין שול און דער תקון שבועות ווערט געזאָגט בצבור, 
אָנגעפירט פון דעם רב הקהלה. פון צייט צו צייט מאַכט מען א שטיקעל הפסקה 
ווען מען אונטערהאַלט זיר מיט שיינע טראַדיציאַנעלע ננונים און דער עולם ווערט 
אויד טראַקטירט מיט שװואַרצע טערקישע קאַװע. ביים אויפברוך פון טאָג גייט מען 
אין מקוה אַרײן, מען דאַװענט נאַכהער תפלת ,ותיקין" מיט'ן נץ-החמה. 
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עס איז א מנהג צו דעקאָרירען די שוה? און אויך די היים מיט גרינעם גראָז 
און שמעקעדינע בלומען. עס נעמט זיד דערפון װאָס די נמרא זאָגט (ר"ה פּרק א') 
,בעצרת נדונין על פּירות האילן" (שבועות ווערט מען גע'משפּט ווענען די בוימער 
פרוכט) זאָל מען זיך דורך די דאַזיגע שפּראַצונגען דערמאָנען אין דעם און מתפּלל 
זיין. 

עס איז א מנהנ צו עסען שבועות מילכינע מאכלים, ווייל עס איז זמן מתן 
תורתט, און די תורה איז נענליכען צו מילך: /דבש וחלב תהח לשונר' (שה ש 
ר = 69 

אין ירושלים איז א מנהנ דעם טאָג שבועות, און אויך מאָרגען, אסרו-חג, 
צו גיין מתפּל? זיין אויף די קברי מלכות בית דוד, דערפאַר װאָס, װוי געזאַנט, איז 
שבועות דער יאַרצײיט פון דוד המלך. 

עס איז כדאי אין דעם דאָזינען תורה יום-טוב מנדר צו זיין די ,יזכור" צדקה 
פֿאַר אונזערע תורה אינסטיטוציעס. 


תשעה באב 


דער ניינטער טאָג אין אב איז דער טאָג פון נאַציאָנאַלן טרויער ביים אידישו 
פאָלק. דאָס איז דער יאַרצייט-טאָג פון אונזערע צוויי הורבנות, חורבן בית ראשון 
(אין יאָר 2684 פון וועלט-באַשאַפונג) און חורבן בית שני (אין יאָר 2174 פון 
וועלט באַשאַפונג); דער ערשטער חורבן דורך מלכות בב? און דער צווייטער דורך 
מלכות רומי. עס איז א טאָג פון פאַסטן (אין תנ"ד -- זכריה ה---י"ט -- ווערט 
ער אָנגערופן צום החמישי) און פון קלאָגען. דער תענית פאַנגט זיד אָן ערב תשעה 
באב מיט זון-פאַרגאַנג און האַלט אָן א גאַנצן מעת-לעת. אונזערע חכמים האָבן דעם 
דאָזיגן תענית נגענעבן די זעלבע האַרבקייט פון יום-כפּור (כאָטש ער אין נאַר א 
תענית מדרבנן) וואו אויסער עסן און טרינקען זיינען פאַראַן נאָר פיר ענויים אין 
וועלכע עס גייען אַריין דער איסור פון װאַשן און אוילן דעם קערפּער (רחיצה און 
סיכה) און טראָנן שיך (נעילת הסנדל). 


דיטים 

צו מנחה ערב תשעה באב זאָגט מען ניט קיין תחנון. מען עסט די סעודה 
המפסקת (מען איז זיך נוהג ביי דער סעודה המפסקת צו עסן אן איי איינגעטונקט 
אין אַשׁ לזכר אבלות). פאַר מעריב נעמט מען אַראָפּ דעם פרוכט אין שול. מען 
טוט אויס די שיך פאַר ברכו, און מען דאַװענט אין דער שטיל. נאָךד מעריב זעצט 
מען זיך אויף דער ערד און מען לייענט די מנילת איכה מיט די נאַכנעפאָלנטע קינות. 
נעגעל-וואַסער אינדערפרי זאָל מען װאַשען בלויז איבער די פינגער. ביים דאַװנען 
ליינט מען ניט קיין טלית ותפילין און מען זאַנט ניט די ברכה ,.שעשה לי כל צרבי". 
דער חזן זאָגט עננו אין חזרת הש"ץ. מען זאָגט ניט קיין תחנון און ניט למנצח 
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יענר. מען לייענט אין דער תורה דריי קרואים אין פּרשת ואתחנן (כי תוליך בנים). 
דער דריטער עולה איז דער מפטיר. ער זאָגט די הפטרה פון ,אסף אסיפם" (ירמיהו 
ח') מיט'ן ננון פון איכה, נאַכהער די ברכות ביז מגן דור. מען שטעלט אַרין די 
ספפר תורה און נאַכהער זאָגט מען די קינות. מען ענדיגט מיט אשרי ובא לציון (מען 
היפּט איבער דעם פּסוק ואני זאת בריתי). קדיש אָן תתקבל און מען זאָגט ניט דעם 
שיר של יום. מען באַגריסט זידך ניט איינער מיט'ן אַנדערן און ביז האלבן טאָג טוט 
מען ניט קיין אַרבעט און מען זיצט ניט אויף קיין בענקעל. צו מנחה לייגט מען 
טלית ותפילין; מען זאַנט דעם שיר של יום און אויך קריאת שמע, נאַכהער אשרי 
און מען לייענט ,ויחל" דריי קרואים, דער דריטער איז מפטיר און זאָנט די הפטרה 
,דרשו ה' בהמצאו". אין שמונה-עשרה זאָגט מען ,נחם" און ,עננו". מען זאָגט 
ניט קיין תחנון און אויר ניט אבינו מלכנו. נאַָר מעריב טוט מען אַן די שיך. מען 
איז מחדש די לבנה. קיין פלייש עסט מען ניט און קיין וויין טריקט מען ניט ביז 
אויף מאָרגען נאָך האַלבען טאָג. 


מנהנים 


אין ירושלים תשעה באב ביינאַכט שטראַמען טויזענטער מענטשן צום כותל 
המערבי וואו מען זאָגט קינות און מען באַװיינט דעם חורבן. אינדערפרי נאָך די 
קינות איז א מנהג זיך צו װאַרפן אין א שטיפעריי מיט בערעלעד אָדער שאַלעלבץ 
פון ארבוזעס. דאָס איז א מין דעמאַנסטראַציע נענען יאוש און פאַרצווייפלוננ. ביי 
די ספרדישע אידן איז א מנהג תשעה באב נאָדך האלבן טאָג צו װאַשן די פּאַדלאָנעס 
און אַרומקאַלכען די הייזער. דאָס איז לכבוד משיח'ן וועלכער דארף, לויט דער 
מסורה, געבוירן ווערן אין טאָג פון תשעה-באב -- ומנהג ישראל תורה היא. 

אין די לעצטע יאָרן איז עס געװאָרן א טראַדיציע אין ארץ ישראל און אויך 
אין א סך גלות-לענדער אָנצופירן תשעה-באב אן אַקציע פון געלט-זאמלונגען פאַר 
די פאַרשידענע נאַציאַנאַלע פאַנדן װאָס פאַרנעמען זיר מיט דעם ווידער-אויפבוי 
פון ארץ ישראל. 


ש כת 


שבת איז א צייכן צוישן דעם באַשעפער און זיין פאָלק ישראל (ביני ובין 
בני ישראל אות היא לעולם -- שמות ל"א). השי"ת האָט געזאַנט צו משה'ן: 
,איך האָב א גוטע מתנה אין מיינע אוצרות און איך װוי? זי נגעבן צו די אידן, 
גיי און לאָז זיי וויסן" (שבת י'). שבת איז ניט נאָר א טאָג פון מנוחה נאָר אויך 
פון קדושה (יום מנוחה וקדושה לעמך נתת(, און אין דעם דאָזינען גייסט איז שבת 
אָפּגעהיט געװואָרן דורך אונזערע עלטערן. 

די קדושה פון שבת האָט זיך נאָך אָנגעהויבן פילען מיט די הכנות פון ערב 
שבת. די צונענרייטע מאכלים האָבן פארשמעקט די נאַנצע הויז, און דאָס גאַנצע 
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הויז-געזינט איז געווען באַשעפטיגט ארום דעם שבת. שניירען די נענעל, ניין אין 
מקוה, מעביר זיין די סדרה און זאָנען שיר השירים, דאָס אַלֶעס האָט אריינגעבראכט 
די אַטמאָספערע פון שבת. 


דער שבת אליין איז געווען באַהויכט מיט זיסע היילינע רוהיקייט. אַלֶע װאָכע- 
דינע דאנות זיינען פאַרשוואונדען געװאָרען, און דאָס נייסטינע איז געװאַָרען דער 
דאַמינירענדער כח און פאַקטאַר. 


שבת איז אויד געווען דער בעסטער טאָג אויף אָפּצונעבן זיך מיט דער דער- 
ציהונג פון די קינדער. דעם טאַטענס ,פּאַרהערען" נאָכ'ן שבת שלאָף, האָט געדינט 
פּאַר'ן קינד אַלס א װאָרנונג פאַר דער גאַנצער װאָך אויף צו פלייסען זיר אין לערנען. 


די באַוועגונג פאַר שמירת שבת אין אַמעריקע, װאָס האָט לעצטענס אַנגענומען 
אַן ערענסטען כאַראַקטער, איז געוויס א כבוד פאַר'ן אַמעריקאַנער אידענטום, און 
די איניציאַטאַרן דערפון זיינען זיכער לויבענסווערט. עס דאַרף און זאָל דערפירן 
צום נעדאַנק אַז די עקאָנאָמישע עקזיסטענץ קען זיין פולשטענדיג נעזיכערט אַפילן 
מיט אָפּהיטן שבת. עס דאַרף זיך אומקערען דער גנלויבען און בטחון, אַז די רוה 
פון שבת איז גראַדע די סיבה צום עקאָנאָמישען סוקסעס אין די וואַכעדינע טעג, 
און מען דאַרף האָבן דעם באַוואוסטזיין אַז שבת פורעמט אויס אונזער נאַציאָנאַלע 
געשטאַלטוגנ. מיט שבת זיינען מיר פרייע מענטשן, אָן שבת זיינען מיר וויסטע 
שקלאַפען . . . 


רינים פון שבת 


די שבת דינים זיינען זעהר פיל און פאַרנעמען כמעט דעם נרעסטן פּלאַץ אין 
אונזער נמרא און שולחן ערוך. שאלות װאָס האָבן צו טאָן מיט שבת, דאַרף מען 
זיר ווענען זיי ווענדען צום רב אין דער נאַכבאַרשאַפט. עס איז אָבער כדאי אֶנצוּ- 
ציינן אויף נעוויסע זאַכען, װאָס מאַנכע מענטשן נעמען עס גרינג ווערענד אין 
אמת'ן זיינען זיי פון די האַרבסטע סאָרטן חלול שבת. אזוי למש?: דאָס צינדן די 
שבת-ליכט נאָך דער צייט (יעדן פרייטאַנ אין אוים'ן לוח-בלעטעל אָננענעבן די 
ריכטינע צייט פון ליכט-צינדן); דאָס טראַנען דעם טלית אונטער'ן אָרעם ביים 
גיין אין שוה? אַרײן; באַװאַסערען די בלומען-טעפּ, אָדער די לאָנקע אין פראַנט 
פון הויז: פאַרבריהען פרישע טיי אָדער קאָפי. דאָס, און נאָר אַזעלכע ,קלייניקייטן", 
זיינען דוקא די גרעסטע שבת-עבירות, און גראַדע דאָס אויסמיידן זיי, איז ניט אַזאַ 
שווערע זאַך. 


לאָמִיר צוריק אומקערן שבת איר קדושה, און מיר וועלן דערמיט ראטעווען 
דעם קיום פוֹן אונזער פאָלק. 
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ארבע תעניות (די פיר תעניתים) 


אויסער דעם תענית פון יום-כפּור וועלכער אין דער איינציגער װאָס אין 
נעשריבן אין דער תורה, איז אין צייט פון די נביאים צונעקומען נאָר פיר תעניתים, 
יעדערער פון זיי צוליב געוויסע טרויעריגע פּאַסירונגען װאָס זיינען פאַרבונדען מיט 
דעם באַטרעפענדען טאָג. 

די דאַזינע פיר תעניתים זיינען: 1) שבעה עשר בתמווז;: 2) תשעה באב; 
3) צום נדליה -- ג' תשרי; 4) עשרה בטבת. 

דער נביא צפניה פאַרזיכערט די אידן אַז ,דער צום הרביעי (תמוז); דער 
צום החמישי (אב); דער צום השביעי (נ' תשרי) און דער צום העשירי (טבת), 
וועלען זיין צום בית-ישראל טענ פון ששון ושמחה און מועדים טובים" (זכריה 
זי לאז יי"ם). 

עס איז אויר דאָ דער תענית אסתר ואָס מען פאַסט ערב פּורים, אָבער דער 
דאָזינער תענית איז ניט אייננעשלאָסען צווישען די דערמאַנטע תעניתים. 


שבעח עשר כבתשתת 


אין דעם טאָג האָט געטראָפען פינף טרויערינע פּאַסירונגען: עס זיינען צובראָכן 
געװאָרן די ערשטע לוחות (אלס רעזולטאַט פון דעם חטא הענל); אין דעם טאָג 
איז בקבלה, אַז עס איז בטל געװאָרען דאָס מקריב זיין פון קרבן תמיד צוליב 
נזירת המלכות; עס איז אויך בקבלה, אַז אין דעם טאָג האָט אפוסטמוס הרשע 
פאַרברענט די תורה; אַז מנשה האָט דעם טאָג אריינגעשטעלט א צלם אין היכ?; 
און אין צייט פון בית שני, אין דעם טאָג איז צושפּאָלטן געװאָרן די שטאָט דורך 
טיטוס הרשע (תענית כ"ו--כ"ח). 


תשעה באב 


אין דעם ניינטן טאָג פון חודש אב איז ננזר געװאָרען אויף אונזערע עלטערן, 
דער דור המדבר, אַז זיי זאָלן ניט אַריײינקומען אין ארץ ישראל?; אין דעם טאָנ אין 
חרוב נעװאָרען דער ערשטער און צווייטער בית המקדש; תשעה באב איז אויך 
איינגענומען געװאָרען די גרויסע אידיש-באַפעלקערטע שטאָט ,ביתר"; און אין 
דעם טאָג איז די שטאָט ציון צואַקערט געװואָרן װוי א פעלד (תענית כ"ו). 


צום נדליה (2! הש ) 


דעם דריטן טאָג אין תשרי איז גע'הרנ'ט געװאָרן נדליהו בן אחיקם, וועלכער 
איז באַשטימט געװאָרען דורכ'ן מלד בבל אַלס דער נציב (הויד-קאַמיסאַר) איבער 
דעם קליינעם רעשטעל אידען (דלת העם) פון יהודה, װאָס איז איבערנעבליבן 
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נאָכדעם װווי די אידן זיינען פאַרטריבן געװאָרען קיין בבל. נדליהו איז געווען אַן 
אַנהענגער פון ירמיהו הנביא און זיין שיטה, שלום צו מאַכן מיט די בבליים, און 
אַזױ אַרום מציל זיין ירושלים און דעם בית המקדש פון דעם חורבן. בעליס, דער 
קעניג פוֹן עמון, וועלכער האָט נעװאָלט זעהן די פולשטענדינע פאַרניכטונג פון 
יהודה, האָט אָנגערייצט ישמעאל בן נתניה, װאָס איז געווען פון קענינלעכן אִפּ- 
שטאַם, צו טויטן נדליה'ן. דער דאָזיגער מאַרד האָט ווירקליד געבראכט די ענדע 
פון יהודה, און דערפאַר איז דער דאָזינער טאָג באַשטימט געװאָרן פאַר א תענית 
צבור לדורות (זכריה ז'"--ח'--י"ט). 


עשרה במטבת 


דעם צענטן טאָג אין טבת, אין דעם ניינטן יאָר פון מלכות צדקיהו, אין 
נכובדנצר דער קעניג פון בבל מיט זיין נאַנצן חיל געקומען קיין ירושלים און באַ- 
לאַנערט די שטאָט. די באַלאַנערונג האָט אָנגעהאַלטן ביז דעם עלפטן יאָר פון 
מלכות צדקיהו, ווען, צוליב דעם הוננער-דרוק, האָט די שטאָט מער ניט נעקענט 
אויסהאַלטן די באַלאַגערונג, און די אינװאַזיע איז געווען אומפאַרמיידליך. דאָס 
האָט געפירט צום טראַנישן סוף פון לעצטן קעניג פון יהודה, וועלכער איז געכאַפּט 
געװאָרן, נאָר א ניט-געלונגענעם פאַרזוד צו אַנטלויפען דורד אַן אונטערערדישן 
טונעל? צו יריחו. 


ד זנים 


אויסער תשעה באב זיינען די דינים פון די דערמאָנטע תעניתים אַלע גלייך. 
דער תענית פאַנגט זיך אָן אינדערפרי מיט'ן אויפגאַנג פון מאָרנן-שטערן. ביים 
דאַװענען זאָגט מען סליחות פון דעם באַטרעפענדן טאָג. קה? זאַנט אין דער 
שטילער שמונה עשרה עננו ביי דער ברכה פון שומע תפלה, און דער חזן, אין חזרת 
הש"ץ פאַר ברכת רפאינו. מען לייענט ויח? צו שחרית און מנחה. צו מנחה איז 
דער דריטער עולה דער מפטיר, און לייענט די הפטרה פון דרשו ה' בהמצאו. אין 
חזרת הש"ץ פון מנחה זאָגט דער חזן ברכת כהנים. מען זאָנט אבינו מלכנו וי 
ביי שחרית. 


קראַנקע און שװאַכע, זאָלן וועגן תענית פרעגן א שאלה ביי א רב. 
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הלכות מזווה 


מען איז מחויב אָנצוקלאַפּן אַ מזוזה אויף יעדער טיר װוי מען וואוינט. אויף 
א באַדרום דאַרף מען ניט קיין מווזה. אַ צימער װאָס ענטהאַלט ניט קיין פיר 
יאַרד די לענג און די ברייט און עס ניט קיין טיר, זאָל מען אָנקלאַפּן די מזוזה 
און ניט זאַנן קיין ברכה. דאָס אָרט פון דער מזוזה איז אין דער רעכטער זייט פון 
דער טיר וי מען קומט אַרײין אין הויז. אויב די ביישטיל איז הויד דאַרף מען אכטונג 
געבן די מזוזה זאָל ניט אָנגעקלאַפּט ווערן העכער פון דעם אַקסעל פון מענטש. 


די מזוזה זאָל מען דורך א תלמוד חכם לאָזן אָנקלאַפּן, װאָס ווייסט די אַלע 
דינים פון מזוזה. 


איידער מען קלאַפּט אָן די מזוזה ווערט די פאָלגענדע ברכה געזאָנט: 


ברוך אתה יהוח אלחינו מלך חעולם אשר קדשנו במצותיו 
וצונו לקבוע מזוזה. 


ווען מען קלאַפּט אָן עטליכע מזוזות אין איין וואוינונג זאָל מען זאָנן נאָר 
איין ברכה. ווען מען האָט ניט אָנגעקלאַפּט די מזוזה נאָר אויפנעהאַננען איז מען 
ניט יוצה. מען דאַרף די מזוזה לאָזען באַקוקען צוויי מאָל אין זיבן יאַר. 


מ'זאָל נעװאָרט זיין אין די מצוה מזוזה, וויי? חז"? לערנען אַז דער װאָס דאַװענט 
יעדן טאָג פון תפילין און טראָנט אויף זיך ציצית און איז מקיים די מצוה מזוזה 
וועט באַהיט ווערן צו זינדיקן און װעט זוכה זיין לאַננ צו לעבן מיט זיינע קינדער 
װי עס שטייט למען ירבי ימיכם וימי בניכם. 
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הינים פון ביקוה הֲולים 


אַז איינער איז שלאַף ח"ו זאָל ער בעטן אַן ערליכן איד ער זאָל מתפּל? זיין 
פאַר אים. אויך זאָל ער געבן צדקה און תשובה טאָן, און זאָל רופן א נוטן דאָקטאָר. 
און ער זאָל בעטן נאָט ברוך הוא ער זאָל אים שיקן א גוטע רפואה דורך דעם 
דאַקטאָר. 

די מצוה פון ביקור חולים איז זייער גרויס. און דער עיקר מצוה איז אַז מען 
קומט אַריין צו דעם שלאַפן זאָל מען אַכטונג געבן װאָס ער דאַרף און זען אַז ער 
זאל דאָס האָבן. און אויד צו בעטן דעם אייבערשטן אַז דער שלאַפער זאָל געזונט 
ווערן. 

אַז מען בעט ניט פאַר אים איז מען ניט מקיים די מצוה. 

אַז מען איז שבת מבקר חולה זאָל מען זאָנגן די װוערטער. שבת היא מלזעוק 
ורפואה קרובה לבוא". 

אַז איינער איז שלאַף אויף א שלאַפקײיט װאָס ער שעמט זיך פאַר מענטשן, 
אָדער דער װאָס איז שלאַף אויף א שלאַפקייט װאָס שאט אים דאָס רערן, נייט מען 
ניט מבקר חולה זיין וואו ער ליגט, נאָר מען גייט אַריין אין דער פארענדיקער שטוב 
און מען גיט אַכטונג ער זאָל האָבן װאָס ער דאַרף. און מען אין מתפּל? ער זאָל 


געזונט ווערן. 
דינים פון קריעה שנייהן 

איידער א מענטש שטאַרבט איז ער א נוסס ר"ל. און דעמאַלט ווען ער איז א 
גופס טאָר מען אים ניט אָנרירן, ווייל דורך דעם אָנרירן קען ער ח"ו גיכער שטאַרבן. 
אַפילו אַפירשלעפּט דאָס קישן פון אים טאָר מען אויך ניט. 

פאַר יציאת נשמה זאָל מען רופן אידן זיי זאָלן זאָנן תהילים און אַלץ װאָס 
עס שטייט בספר מעבר יבוק. 

די קרובים פון מת װאָס זיצן שבעה דאַרפן קריעה זיין כאָטש זיי זיינען ניט 
דאָ ביים שטאַרבן. זיי מוזן איינרייסן אין מאלבוש פאָרענט פאַר דעם האַרץ אַזױ 
גרויס װוי א פויסט. 

דער ריס דאַרף זיין פון אויבן אראָפּ, אָבער ניט אין דער ברייט און אויך נאָר 
וואו דאָס מלבוש איז גאַנץ, אָבער ניט אין דער נויט. 

דעם װאָס עס שטאַרבט דער פאָטער אָדער די מוטער ח"ו דאַרף ער איז קורע 
זיין אַלע מלבושים א חוץ דאָס העמד און אייבער מלבוש. 

א אשה איז מחויב זיד קורע זיין גלייך וי א מאַן. נאָר אַז א אשה איז זיך 
קורע אויף פאָטער און מוטער זאָל זי ניט קורע זיין פּונקט איין מלבוש קעגן 
אַנדערן, כדי מען זאָל ניט אַרויסזהען איר העמד. 

אויף פאָטער און מוטער דאַרפף מען זיר קורע זיין אין מלבוש ביי דער לינקער 
ברוסט, און אויד נאַר מיט דער האַנט. (נאָר עטװאָס שטייט מען איין), און פאַר 
יעדערן מענטש. 
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אויף אַנדערע מתים װאָס מען זיצט נאָך זיי שבעה איז מען זיד קורע ביי דער 
רעכטער ברוסט און מען מעג קורע זיין מיט א מעסער. עס איז גלייכער, אַז מענטשן 
זאָלן ניט זעהן דאָס קורע זיין. 

אַלֶע קריעות דאַרפן זיין שטייענדיקער הייט. 

די אבלים זאָלן זאַנן צדוק הדין באַלד נאָך יציאת נשמה און דערנאָך זיך 
קורע זיין. 

מען טאָר ניט צוניין דעם ריס ביז נאָך דרייסיג טאָג. אַז מען איז קורע אויף 
פּאָטער און מוטער טאָר מען אַפילו ניט נאָך דרייסינ טאָג צוניין, נאָר מען 
זאל שיטער צוניין, אַבי עס זאָל זיין באהעפט. 

אַז מען ווערט געװואָר ערשט נאָך דרייסינ טעג אַז דער קרוב איז געשטאָרבן 
דאַרף מען שוין ניט קורע זיין. אָבער אויף פאָטער און מוטער אַפילו אַז מען ווערט 
געוואָר א יאַר שפּעטער דאַרף מען אויד קורע זיין. 

מען דאַרף אויסניסן דאָס װאַסער פון דעם גאַנצן הויז װאָס דער מת איז דאָרט 
געשטאַרבן, און אויך פון צוויי הייזער דאלעבן. 

אָבער אַז ער איז געשטאַרבן אין שבת דאַרף מען ניט אויסגיסן דאָס װאַסער. 
אַז עס איז געבליבן א ביס? ביז מוצאי שבת איז גלייך עס אויסצוניסן. 


דינים פון אן אונן 


אַז עס שטאַרבן איינעם א מת װאָס ער דאַרף נאָך אים זיצן שבעה הייסט ער 
אן אונן. ביז מען באַגראַָבט דעם מת. ער טאָר ניט דאַװענען, און ניט מאַכן קיין שום 
ברכה און ניט נאָכזאָגן קיין אמן און ניט עוסק זיין אין וועלכע מצוה, נאָר ער זאָל 
עוסק זיין פון מת ווענן. 

אַפילו ער האָט אַנדערע װאָס זיינען עוסק דערצו, זאָל ער אויך צוהעלפן 
אַביסעל. מען זאָל זעהן אז ער איז טארוד פון מת וועגן און איז זיר מצער אויף אים. 

אן אונן טאָר ניט עסן קיין פלייש און טרינקען וויין, אויד טאָר ער ניט עסן 
זיצענדיגער הייט נאָר כאַפּענדיק. און ער זאָל ניט מאַכן קיין ברכה איבער דעם 
עסן. 

אַז ער עסט ברויט אָדער געבעקס זאָל ער זיד װאַשן און ניט זאָגן על נטילת 
ידים און ניט מאַכן קיין מוציא און ניט בענטשן. 

ער זאָל ניט עסן אין דעם שטיבן וואו דער מת לינט נאָר ערנעץ אַנדערש. 

אז ער האָט ניט וואו צו עסן זאָל ער פאַרהענגען פאַר דעם מת מיט א פאָרהאַנג 
װאָס איז הויד צען פאָסטן און עס זאָל ניט זיין הונטן אֶפן, און עס זאָל זיין 
צוגעבונדן אויבן און הונטן. 

נאָר דער קבורה אַז עס איז נאָך פאַר דעם האַלבן טאָג זאָל ער דאַװענען 
אָן תפילין. 

ביי די ברכות פון דעם פארענט דאַוװענען זאָל ער נאָר זאָגן ברכת התורה 
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און די דריי ברכות: שלא עשני נוי, שלא עשני עבד, שלא עשני אשה. אָבער די 
איבערינע ברכות פון דעם פארענט דאַװענען זאָל ער ניט זאָנן, ווייל אינדערפרי 
ווען ער איז אויפנעשטאנען איז ער פּטור געווען פון זיי. 

אַז דער אונן האָט נענעסן פאַר דער קבורה און האָט ניט געבענטשט זאָל 
ער בענטשן נאָך דער קבורה, אָבער אַז עס האָט לאַנג נעדויערט און ער איז שוין 
ווידער הוננגעריג זאָל ער שוין ניט בענטשן אויף יענעם עסן. 

אַז דער מת איז געשטאָרבן אין שבת הייסט ניט דער קרוב קיין אונן. ער מעג 
עסן פלייש און טרינקען וויין און דאַרף דאַװענען און מאַכן אַלע ברכות און בענטשן 
גלייד וי אַנדערע. נאָר ער טאָר ניט לערנען (חוץ הלכות אבילות). 

שבת נאָר פאַרנאַכט זאָל ער זאָנן די בלויזע קריאת שמע און ביינאַכט הייסט 
ער שוין אן אונן און דאַװונט ניט קיין מעריב און מאַכט ניט קיין הבדלה ביז נאָך 
דער קבורת: 

אז די קבורה איז הערשט זונטיק זאָל ער זונטיק נאָך דער קבורה מאַכן הבדלה 
איבער א כוס אוֹן זאָל ניט מער זאָגן נאָר דעם בורא פּרי הנפן אָדער שהכ? און 
די בהכה הסבהי. 

אַז דער מת איז געשטאַרבן יום טוב אָדער פּורים זאָל מען פרעגן א שאלה 
וי אַזױ מען זאָל זיך נוהנ זיין. 

דינים או א כהן מאַר ױך ניםט מטמא זין צו א הקת 

דער כהן מעג זיך מטמא זיין צו זיין פאָטער און צו זיין מוטער, צו זיין ווייב 
און צו זיינע קינדער, צו זיין ברודער און צו זיין שוועסטער, װאָס זיינען פון איין 
פאָטער און די שוועסטער האָט נאָך ניט חתונה געהאַט, דען נאָר דער חתונה טאָר 
זיך שוין ניט מטמא זיין צו איר. 

צו זיינע קינדער און שוועסטער און ברידער װאָס זיינען נאָר ניט אַלט געווען 
קיין דרייסינ טעג טאָר ער ניט זיר מטמא זיין. 

צו די קרובים װאָס מיר האָבן נגעשריבן איז א מצוה זיך מטמא צו זיין און 
צוֹ העלפן װאָס מען דאַרף טאָן, אָבער שבת װאָס מען טוט נאָר ניט זאָל ער ניט 
זיין אין דעם הויז. 

דינים פון דער פיה 

עס איז א מצוה מלוה צו זיין דעם מת. דער װאָס נייט טראַנן דעם מת און 
גיין ניט צו דער לויה האָט אן עבירה. 

אַז אַן ערליכער איד איז נעשטאַרבן איז א מצוח צו וויינען נאָך אים. עס איז 
א סנולה צו דעם מענטש װאָס וויינט נאָר אים אַז זיינע קליינע קינדער זאָלן ניט 
שטאַרבן. 

מען מוז שטאַרק געװאָרענט זיין די מאַנצביל זאָלן זיך ניט מישן מיט די 
ווייבער ביי דער לויה. 
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נאָך דער קבורה טאָר דער אבל ניט עסן פון זיינעם, נאָר פון דעם װאָס מען 
שיקט אים. און עס איז א מצוה די שכיינים זאָלן אים שיקן עסן. 

דאָס מאַכ? זאָל זיין אייער אָדער ארבעס מיט ביינגל. דערנאָר מעג ער שויו 
עסן אַפילן פלייש. 

אַז מען שיקט אים ניט איז נלייך ער זאָל פאַסטן ביז נאַכט. אַז ער קען ניט 
פאַסטן מעג ער עסן פון זיינעם. 

די אשה װאָס זיצט שבעה זאָלן ווייבער שיקן איר צו עסן נאָך דער קבורה. 

דינים נאָך וועמען מען דאַרף ויצן שבעה 

נאָך די קרובים דאַרף מען זיצן שבעה. נאָך פאָטער און מוטער, נאָך זיינע 
קינדער, נאָר שוועסטער און ברידער, מאַן און ווייב איינער נאָך דעם אַנדערן. 

נאָך א קינד װאָס איז ניט אַלט געווען קיין דרייסיג טאָג דאַרף מען ניט 
זיצן קיין שבעה און ניט קורע זיין נאָך אים. עס איז פאַראַן טיי? מאָל װאָס מען 
דאַרף יאָ, דעריבער זאָל מען פרעגן א שאלה. 

א אינג? װאָס איז נאָך ניט אַלט קיין דרייצן יאָר דאַרף ניט זיצן קיין שבעה, 
אַז עס שטאַרבט אים וועלכער עס איז א קרוב. אָבער קורע זיין דאַרף ער יא כדין 
וי מיר האָבן געשריבן. 

אַז איינער ווערט געװאַר אַז עס איז אים נעשטאַרבן א קרוב װאָס ער דאַרף 
נאָר אים זיצן שבעה און עס איז נאָך ניט קיין דרייסיק טאָנ דאַרף ער קורע צו 
זיין און זיצן שבעה און נוהנ זיין שלשים, נלייך די קבורה װאָלט געווען דעם טאָג 
װאָס ער איז געװואָר געװאָרן. אַז ער ווערט געװואָר פאַר'ן דאַװנען זאָל ער דעם 
טאָג ניט לייגן קיין תפילין אַזױ וי אַן אַנדערער אבל דעם טאָג פון דער קבורה. 

אַז ער ווערט ערשט געװואָר נאָך דרייסיג טאָנ זיצט ער נאָר איין שעה. היינו 
ער טוט אויס די שיך און זיצט א שעה אויף דער ערד. דערנאָך הויבט ער זיר 
אויף און דאַרף שוין ניט נוהג זיין קיין שבעה און קיין שלשים. 

דעם טאָג פון דער קרובה טאָר דער אבל ניט ליינן קיין תפילין. 

דינים װאָס דער אבל מאַר ניט מאָן אין דער שבעה 

דער אב? טאָר ניט אין שבעה זיצן אויף א באַנק אָדער אויף בעטגעװאַנט, 
נאָר אויף דער ערד אָדער אויף א קליין בענקעלע. 

צו שלאָפן אין א בעט איז די וועלט מקיל, אָבער ווען ער וויל ניט שלאָפן 
טאָר ער ניט לינן אויף דעם בעט און ניט אויף א באַנק. 

דער אבל טאָר ניט טוען קיין מלאכה און אויך ניט האַנדלען. אַפילו אַנדערע 
טאָרן ניט טאָן פאַר אים. אַז ער דאַרף נויטיג וועלכעס ער װעט האָבן א היזק זאָל ער 
פרענן א שאלה. 

די מענטשן װאָס ניבן איבער דאָס געשעפט צו אַן אַנדערן איידער דער מת 


שטאַרבט טאָרן ני טטאָן דאָס נאָר על פּי הרב. ער זאָל זיי זאַנן אויף א װאָסער 
אופן מען מעג דאָס טאָן. 
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קאָכן אָדער באַקן און אַנדערע זאַכן װאָס מען טוט וועגן די שטוב מענטשן 
מעג דער אבל טאָן אין שטוב. 

דער אבל טאָר זידך ניט װאַשן מיט װאַרעם װאַסער, אוירך טאָר ער זיך ניט 
באָדן אין קאַלט װאַסער. 

ער טאָר זיד ניט שמירן פאַר תענוג, אָבער פון רפואה וועגן מעג ער יאָ. 

ער טאָר ניט גיין אין קיין שיד אָדער שטיוול פון לעדער. 

אַז ער איז קראַנק אָדער ער האָט א מכה אויף דעם פוס מעג ער גיין אין שיר. 

דעסגלייכן אן אשה, װאָס זיצט שבעה, און זי איז ערשט אין די דרייסיג טעג 
װאָס זי האָט געהאַט א קינד מעג זי גיין אין שיך, ווייל עס איז א סכנה פאַר איר 
אַז זי װעט זיר ח"ו פאַרקילן. י 

דער ערשטער טאָג פון דער שבעה איז דער טאָג פון דער קבורה. און דעם 
זיבטן טאָג פון דער שבעה דאַרף מען ניט זיצן א גאַנצן טאָג. נאָר אין דער פרי 
ווען מען גייט אהיים פון שוה? זאָל ער זיד אויפּהויבן פון דער שבעה און אָנטאָן די 
שיר. דעמאָלט מענ ער שוין טאָן װאָס ער האָט ניט געטאָרט אין דער שבעה. 


דינים פון מנחם אבל זיין און פון דאַװענען ביי דעם אבל 


עס איז א מצוה מנחם אבל צו זיין. 

זיי זאָלן ניט אָנהויבן צו רעדן (פון דער זאַר) ביז דער אָבל הויבט אֶָן. 

זיי זאָלן ניט זאָגן צום אבל װאָס קענסטו טאָן דער אייבערשטער האָט אַזױ 
געטאָן. נאָר מען דאַרף אים זאַנן ער זאָל פאַר ליב נעמען װאָס דער אייבערשטער 
טוט, וויי? אַלץ װאָס דער אייבערשטער טוט דאַרף מען צונעמען מיט ליבשאפט. 

די אבלים זאָלן זיצן שבעה אויף דעם אָרט וואו דער מת איז געשטאָרבן. און 
עס איז א מצוה עס זאָל דאָרט דאַװונען א מנין אין דער פרי און אויף דער נאַכט 
אַפילן עס איז ניטאַ קיין אבל, דען דאָס איזן א נחת רוח פּאַר דער נשמה. 

אַז מען דאַװענט דאָרט זאָל מען ניט זאָגן דעם או"א ברכנו בברכה ביי דער 
הויכי שמונה עשרה. און קיין תחנון און אל ארך אפּים. און קיין למנצח. 

נאָר דעם דאַװענען זאָל מען זאָגן דאָס קאַפּיטל (תהילים מ"ט). עס אין א 
מצוה צו לערנען דאָרט משניות. 

אַז מען דאַװוענט דאָרט ראש חודש זאָל מען ניט זאָנן קיין הלל. אַז עס איז 
דאָ אַן אַנדער שטיב? זאָל דער אבל דאָרט אַרייננײן און דער עולם זאָל זאָנן הלל. 

אָבער חנוכה אָדער שבת ראש חודש זאָל מען יאַ זאַנן דאָרט הלל. 
דינים פון שלשים און פון צוועלפ חדשים נאָך פאָטער און 

מוטער און קריש זאָגן 

נאַנץ שלשים, דאָס הייסט פון דער קבורה ביז דעם דרייסינסטן טאָג אין דער 
פרי טאָר ניט דער אב? זיד שערן אָדער גאָלן די האָר. און ניט אָפּשניידן די נעגל 
מיט א מעסערל אָדער מיט אַנדערע כלי און טאָר זיר ניט װאַשן מיט װאַרעם און ניט 
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זיך באָדן אין קאַלט װאַסער פאר תענוג און ניט אָנטאָן קיין נייעם מלבוש. 

אַז ער ווי? אָנטאָן א נעוואַשען העמד נאָך דער שבעה זאָל ער עס געבן אַן 
אַנדערן אָנצוטאָן א ביס? און דערנאָך מענ ער עס אָנטאָן. 

אויך טאָר ער ניט זיין נאַנץ שלשים אויף א חתונה און ניט גיין צו א פעודת 
ברית מילה אָדער א פּדיון הבן אָדער א סיום. צו עסן אויף דער סעודה, אָבער 
גיין באַדינען דאָרט מענ ער יאַ נאַָר דער שבעה. און ער זאָל דאָרט ניט עסן נאָר 
אהיים נעמען זיר זיין חלק. 

אויך איז דער מנהג אַז דער אבל שטייט ניט אויף זיין אָרט אין שול נאַנץ 
שלשים, נאָר ער זאָל שטיין ווייטער פון זיין אָרט פיר איילן. 

דער װאָס איז אן אב? ח"ו נאָד דעם פאָטער אָדער מוטער זאָל זיך ניט שערן 
אָדער גאַלן ביז דריי חדשים נאָך דער קבורה. אַז ער האָט נרויסע האר און איז 
זיר שטאַרק מצער זאָל ער פרעגן א שאלה. 

אויך זאָל ער ניט אָנטאָן קיין נייעם מלבוש ביז צוועלף חדשים נאָך דער 
קבורה, אַז ער דאַרף נייטיג זאָל ער עס געבן אַן אַנדערן אָנצוטאָן אויף עטליכע טעג 
און דערנאָר מעג ער עס אַנטאָן. 

אויד טאָר ער ניט זיין אין די צוועלף חדשים אויף א חתונה אָדער גיין צו א 
ספעודת ברית מילה אָדער א פּדיון הבן אָדער א סיום. 

אַז ער איז סנדק אָדער מוהל מעג ער זיין אויף דער סעודה נאָך שלשים. אויך 
מענ ער נאָך שלשים זיין אין שול ביי דער חופּה, נאָר ניט אויף דער סעודה. אַז ער 
מאַכט חתונה א יתומה און אז ער וועט ניט זיין װועט ווערן די חתונה אָפּגעהעלפט 
מעג ער זיין אַפילון אויף דער סעודה. 

עלף חדשים נאָך דער קבורה זאָל ער זאָנן קדיש נאָר דעם פאָטער אָדער נאָך 
דער מוטער. 

אַז ער קען די עלף חדשים דאַװונען פאַר'ן עמוד איז זייער גוט בפרט מעריב. 
נאָר שבת און יום טוב זאָל ער ניט דאַװונען פאַר'ן עמוד צייטן עס איז ניט דאָ קיין 
אַנדערער. אַז ער איז געוואוינט געווען פון פריער צו דאַװענען שבת און יום טוב 
זאָל ער פרענן א שאלה. 

אַז ער קען לערנען נאָך זיי משניות איז אויך זייער גוט. דאָס איז אלץ גרויסע 
טובות פאַר די פאָטער און מוטער מציל צו זיין זיי פון נהינם. 

ווער שמועסט אַז די קינדער טאהן גוטע מעשים זיינען די פאָטער און מוטער 
בודאי זוכה צו פיל נוטס אויף יענער וועלט. עס איז זייער וואויל די פאַטער און 
מוטער װאָס לאָזן איבער גוטע קינדער. 


דינים פון אבילות אום שבת אָדער יום מוב 
אַן אבל װאָס זיצט שבעה און עס קומט פרייטיק פארנאכט זאָל ער לעכט צינדן 


און אָנטאַן די שידך און מעג שוין גיין אין זיי און זיצן אויף א בענקל ביז מוצאי 
שבת. 
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אַז די קבורה איז געווען אין יום טוב אָדער חול המועד איז ער אסור יום טוב 
אין די זאַכן װאָס מיר האָבן נעשריבן ביי שבת. און נאָך יום טוב דאַרף ער זיצן 
שבעה. דער לעצטער טאָנ יום טוב ווערט נגערעכענט פאַר איין טאָג דעריבער זיצט 
ער צו זעקס טאָג. און די שלשים רעכנט ער פון דער קבורה. אֵן. 

אַז די קבורה איז געווען ערב יום טוב אָדער ער איז געװאָר נעװאָרן ערב 
יום טוב פון א שלעכטע בשורה ח"ו און ער איז נעזעסן א שעה שבעה ערב יום טוב, 
איבערנעמט יום טוב די שבעה און עס איז נלייך ער איז שוין נעזעסן נאנץ שבעה 
און דאַרף שוין ניט זיצן שבעה נאָך יום טוב. אויך װוערט די שעה נגערעכנט פאר 
זיבן טענ פון די שלשים. און דער ערשטער טאָנ יום טוב הייסט דער אַכטער טאָג 
פוֹן די שלשים. 

אַז די קבורה איז געווען זיבן טאָג פאַר יום טוב אָדער מער און ער איז אַפּ- 
געזעסן די נאַנצע שבעה פאַר יום טוב נעמט יום טוב איבער די שלשים און ער 
דאַרף שוין ניט נוהג זיין פון יום טוב אָן קיין שלשים. ראש השנה און יום כפּור 
הייסן אויך יום טוב קענן די זאַכן. 


דינים פון דער יאָר צייט 


די יאַרצייט מאַכט מען שטענדינ דעם טאָג װאָס דער מת איז נעשטאַרבן 
כאָטש די קבורה איז נגעווען א טאָג שפּעטער. 

נאָר אז די קבורה איז געווען מיט עטליכע טענ שפּעטער און דאָס יאר איז 
ניט קיין עיבור זאָל ער דאָס ערשטע יאר מאַכן די יאַר צייט דעם טאָנ פון דער 
קבורה. 

אַז ער איז נעשטאָרבן בחדש אדר און עס איז דעמאַלט נעווען עיבור איז 
תמיד די יאָר צייט דעם איינענעם חודש. איז ער נעשטאַרבן באדר ראשון איז די 
יאָרצייט אויד באדר ראשון. איז ער נעשטאָרבן באדר שני איז די יאָרצייט אויך 
באדר שני און דעמאַלט ווען עס איז ניט קיין עיבור איז די יאַרצייט אויך בחדש 
אדר. 

אָבער אַז דענמאָלט ווען ער איז געשטאָרבן בחדש אדר איז ניט געווען קיין 
עיבור איז די יאָר צייט ווען עס איז עיבור אין ביידע אדרן. נאָר דער ערשטער איז 
מער חיוב פון אַנדערן. 

די טעג פון יאָר צייט זאָל מען לערנען און צדקה געבן ער זאָל מזכה זיין די 
פאָטער און מוטער. 

די נאַכט פון דער יאָר צייט זאָל ער ניט עסן אויף קיין חתונה אָדער אויף א 
ברית מילה און א פּדיון הבן און א סיום מענ ער יאַ עסן, אַז עס איז ניט די ערשטע 
יאָר צייט. 
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